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Il mese di settembre porta con sé un’aria nuova, quella della ripartenza, della voglia di stare insieme e di dedicare
tempo alla cura di ciò che ci fa stare bene. Alla Fondazione La Pelucca, l’autunno si tinge di colori vivaci grazie a
una programmazione settimanale pensata appositamente per nutrire la mente, il corpo e, soprattutto, il cuore.

🌟 Il Nostro Impegno per il Vostro Benessere Il Nostro Impegno per il Vostro Benessere Il Nostro Impegno per il Vostro Benessere
Ogni attività proposta è un tassello di un mosaico più grande: il progetto di vita di ciascun ospite. Sappiamo che
ogni persona è unica, con una storia straordinaria, passioni coltivate una vita intera e desideri che meritano di
essere ascoltati. Per questo, la nostra agenda non è un obbligo, ma un invito personalizzato: ogni proposta viene
modulata sui bisogni e sulle preferenze individuali, garantendo che ogni momento sia significativo, rispettoso e
gratificante.
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Le nostre giornate si snodano attraverso momenti di
condivisione e scoperta, sempre affiancati da spazi di
ascolto individuale:

Mente attiva: Stimolazione cognitiva, Club del libro,
Cineforum e laboratori ludico-cognitivi (carte e giochi da
tavola)
Creatività e manualità: Laboratorio maglia e cuci, laboratori
creativi e cura del sé.

Musica e Movimento: Musicoterapia, musica e movimento,
e i suggestivi "viaggi virtuali" per esplorare il mondo.

Spiritualità e Socialità: La Santa Messa della domenica,
spazi di spiritualità, la tombola e le nostre immancabili feste
di compleanno.
Connessione profonda: Gruppo di ascolto e costanti
momenti di stimolazione sensoriale, pensati per accogliere
le emozioni e i vissuti di ciascuno.

Il Cuore della Relazione

Oltre alle attività di gruppo, garantiamo
quotidianamente spazi di relazione sociale

individuale o in piccoli gruppi. 

Sappiamo che la qualità della vita passa
attraverso l'ascolto: per questo, l'equipe

psicoeducativa è sempre presente per
colloqui di supporto, sostegno e accoglienza

emotiva, ogni volta che ne sentiate il bisogno.
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Il 3 Giugno , nella nostra sede di Campanella, abbiamo vissuto una mattinata diversa dal solito. I nostri ospiti
hanno partecipato a un laboratorio che ha trasformato la sala comune in un teatro d'altri tempi.
Guidati dalla bravura e dalla simpatia di Riboli Giuseppe, ci siamo immersi nel meraviglioso mondo del
Kamishibai.

Cos'è il Kamishibai?Cos'è il Kamishibai?Cos'è il Kamishibai?
Letteralmente "spettacolo di carta", è un'antica forma di narrazione giapponese. Anticamente utilizzato dai
cantastorie che viaggiavano in bicicletta, è un piccolo teatro portatile in legno, un teatrino che si apre per svelare
storie illustrate. Edizioni Artebambini ha avuto il merito di portare questa tradizione in Italia, rendendola uno
strumento unico per animare la lettura.

Nel pomeriggio del 22 luglio, presso la nostra struttura Campanella, gli ospiti hanno vissuto un momento di
grande serenità e partecipazione grazie a uno spettacolo di burattini che ha saputo riportare alla memoria antiche
tradizioni e il piacere dell'ascolto condiviso.
L'iniziativa è stata donata con grande generosità da Emanuela ed Elisabetta, della compagnia teatrale Theatron,
che hanno scelto di regalare ai nostri ospiti un'esperienza speciale attraverso una coinvolgente lettura animata.
Protagonista dell'incontro è stata la storia popolare "Tredicino e il Mago", una fiaba ricca di fantasia, ironia e
insegnamenti, capace di affascinare gli ascoltatori grazie ai personaggi, alle voci e alla magia dei burattini. Il
racconto ha stimolato curiosità, emozioni e ricordi, creando un clima di attenzione e condivisione che ha coinvolto
tutti i presenti.
Le attività di narrazione e teatro rappresentano un'importante occasione di benessere per i nostri ospiti:
favoriscono la socializzazione, mantengono viva la memoria attraverso il richiamo alle tradizioni popolari e offrono
momenti di leggerezza, sorrisi e partecipazione.
Ringraziamo Emanuela ed Elisabetta per la sensibilità, il tempo e l'entusiasmo con cui hanno reso questo
pomeriggio così speciale. Gesti come questo arricchiscono la vita della nostra comunità e contribuiscono a creare
occasioni di incontro, cultura e gioia condivisa.

Un pomeriggio di magia e allegria Un pomeriggio di magia e allegria Un pomeriggio di magia e allegria 



 In questo notiziario vogliamo raccontarvi qualcosa 
di speciale: le voci dei nostri medici e l’esperienza che vivono
ogni giorno, per prendersi cura dei nostri ospiti con dedizione
e umanità.
La dottoressa Antonella Cipriani, medico palliativista e
vicedirettrice della Fondazione, ci parla del suo lavoro.
Antonella ci spiega:
«Gli ospiti che vengono a La Pelucca entrano come in una casa,
e questa è una cosa molto bella e importante. Dopo un
periodo di adattamento fisologico, si affezionano e qui
cerchiamo di rendere la loro vita il più possibile serena e
dignitosa. 
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Ogni giorno, tutti gli ospiti vengono visitati, monitorati con esami del
sangue, elettrocardiogrammi e, quando necessario, con visite
specialistiche che riusciamo a organizzare direttamente in struttura. La
frase che mi accompagna sempre nella mia professione è di Cicely
Saunders:
 “L'uomo non nasce per essere malato, ma nasce per essere curato”.»

Il dottor Carlo De Cesare, invece, si occupa della salute degli
ospiti. Ci racconta:

«Il mio compito è prendersi cura della loro salute attraverso
visite periodiche, richieste di esami e scelte terapeutiche
mirate. Ma c’è un altro aspetto molto importante del mio
lavoro: quello relazionale. 

Parlare con gli ospiti, ascoltarli, e anche con i loro familiari.
Oggi utilizziamo anche le nuove tecnologie, che ci permettono
di mantenere contatti più frequenti e più stretti con i parenti,
anche a distanza, per offrire un supporto completo a chi ci
sceglie.»

Grazie a queste parole possiamo capire quanto l’amore e la professionalità siano al centro
di tutto ciò che facciamo alla Fondazione La Pelucca. La nostra missione è prendersi cura
delle persone, con rispetto, empatia e umanità.

Voci di Cura: L'Impegno e l'Umanità dei Nostri Medici alla Fondazione La Pelucca



Un’estate all’insegna della bellezza: la cura di sé alla Pelucca
L'estate alla Fondazione La Pelucca è stata, come sempre, un
momento di vitalità e di incontri. Ma, oltre alle consuete attività e
ai momenti di svago , non abbiamo dimenticato un aspetto
fondamentale per il benessere dei vostri cari: la cura di sé e
l'autostima.
Perché prendersi cura del proprio aspetto non è una
frivolezza, ma un gesto di amore e rispetto. Vedersi in
ordine, con un taglio fresco o un’acconciatura curata, è un
modo per sentirsi bene, rinvigoriti e pronti ad affrontare la
giornata con un sorriso.
È un momento di socializzazione, di chiacchiere distese, di
attenzione personalizzata. Per l'ospite seduto in poltrona,
sono minuti dedicati esclusivamente a lui/lei, un momento
per rilassarsi e sentirsi "al centro dell'attenzione" in modo
positivo. In Fondazione La Pelucca, crediamo fermamente
che il benessere sia un concetto olistico, che abbraccia il
corpo e la mente. E siamo felici di poter offrire queste
occasioni di "coccola", garantendo che ogni ospite si senta
non solo assistito, ma valorizzato e stimato.
Anche questo è parte del nostro "prenderci cura".

Estate in movimento: mente allenata e tanto divertimento insieme!

L’estate nei nostri nuclei non è stata solo una stagione di
riposo, ma soprattutto un periodo ricco di stimoli, condivisione
e tanta partecipazione. Tra le varie iniziative organizzate per
mantenere attiva la quotidianità, i momenti dedicati alle
parole crociate di gruppo sono stati tra i più amati e
partecipati.
Come potete vedere dallo scatto, la nostra lavagna  si è
trasformata nel centro di una vera e propria sfida d'ingegno
collettiva!
L'importanza di stare insieme e stimolare la mente

Allenamento cognitivo: Risolvere enigmi, cercare
definizioni e suggerire la parola giusta è una vera e propria
palestra per la memoria e l'attenzione.
Spirito di squadra: Ogni definizione completata è il frutto
di un lavoro corale, dove l'intuizione di ciascuno diventa un
successo per tutto il gruppo.
Socializzazione e sorrisi: Le sessioni si svolgono sempre in
un clima sereno e leggero, accompagnate da risate, ricordi
condivisi e un pizzico di sana competizione.

Vedere i nostri ospiti così attivi, attenti e coinvolti ci riempie di
soddisfazione. Continuare a coltivare gli interessi, la curiosità e
il piacere della compagnia è il cuore delle nostre giornate, per
un benessere che passa prima di tutto attraverso il sorriso e la
partecipazione.
Un grazie speciale a tutti i nostri educatori e operatori che,
con dedizione, rendono ogni giornata viva e speciale.
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Un'Estate all'Insegna della Condivisione e del Buon Umore

L'estate presso la Fondazione La Pelucca si è rivelata un periodo, arricchito da momenti di
gioia, socialità e gusto. I nostri ospiti hanno vissuto giornate, pensate per celebrare la bella
stagione insieme e rendere più piacievoli i pomeriggi estivi.

Mercoledì 23 luglio presso la nostra sede di Boccaccio, il pranzo si è trasformato in una vera
festa tutta italiana. Abbiamo voluto coccolare i nostri ospiti con l'autentico sapore della pizza
napoletana, preparata appositamente per regalare un momento di convivialità unico. È stato
un successo che ha unito il piacere del buon cibo a quello della compagnia, ricordando i
sapori della tradizione.

La freschezza della "Merenda Anguriata" in Campanella
Il 24 luglio, nella sede di Campanella una rinfrescante merenda "anguriata". Tra sorrisi e
chiacchiere, i nostri ospiti hanno gustato fette fresche di anguria, un classico intramontabile
che ha donato sollievo e freschezza a un caldo pomeriggio estivo. La gioia condivisa in questi
semplici, ma preziosi gesti, ci ricorda quanto sia importante vivere il tempo insieme con
allegria.

È stato bello vedere la partecipazione attiva di tutti e la serenità nei volti dei nostri ospiti
durante questi appuntamenti. Continuiamo a lavorare con passione per creare nuove
occasioni di incontro e benessere.
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Ripartenza in volo alla Fondazione La Pelucca
Terminate le vacanze per molti, alla Fondazione si tirano le somme sul lavoro fatto in questi
ultimi mesi. È tempo di ripartire, più agguerriti di prima, mettendo in campo tutta la nostra
professionalità e competenza per offrire a ospiti e familiari una nuova stagione ricca di eventi
e novità.

Incominciamo subito con un appuntamento speciale: questo mese ospiterà infatti la 3ª
edizione di “Battesimo del Guanto - Falconieri per un giorno”, in collaborazione con Il
Regno dei Rapaci che negli scorsi anni ha riscosso un entusiasmo da parte di tutti.
Sarà un’occasione unica per avvicinarsi alla nobile arte della falconeria e ammirare le
dimostrazioni di volo dei rapaci direttamente nei nostri spazi.

L’appuntamento è fissato per mercoledì 16 settembre, alle
ore 15:00, presso la sede Boccaccio.

Questo è solo l’inizio di una stagione che si prepara ad accogliere molte altre iniziative
pensate per il benessere di tutti. 
Nota organizzativa: Lo spettacolo è destinato agli ospiti della nostra RSA e del Centro Diurno,
nel rispetto delle caratteristiche dell'evento. Per ragioni di sicurezza, invitiamo tutti i presenti
a seguire scrupolosamente le indicazioni del personale. In caso di maltempo, l’evento sarà
annullato.
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SOSTIENI
FONDAZIONE LA PELUCCA ETS
Per le donazioni potete effettuare un
bonifico su:
BCC MILANO
IT17K0845320706000000214951
G RAZIE A TUTTI I DONATORI
 CHE CI HANNO SOSTENUTO FINO AD OGGI
Per maggiori informazioni  www.fondazionelapelucca.org

GLI APPUNTAMENTI DI SETTEMBRE 2026
 FONDAZIONE LA PELUCCA - SEDI CAMPANELLA E BOCCACCIO

DATA SEDE CAMPANELLA SEDE BOCCACCIO

Un mese ricco di eventi, musica e sapori per stare insieme e festeggiare nelle nostre sedi! 

Mercoledì 16
Settembre

Mercoledì 23
Settembre

Mercoledì 30
Settembre

Venerdì 4 Settembre

Giovedì 10 Settembre

Giovedì 24 Settembre

Mercoledì 9 Settembre

Gelatata
 

Evento Falchi
 

Concerto Angelo
 

Pizzata in compagnia
 

Festa dei Compleanni
 

Gelatata
 

Evento Falchi
 

Pizzata in compagnia
 

Festa dei Compleanni
 

Gelato per tutti!

Aperitivo e bibite

Merenda e bibite

Torta Gelmini e bibite

L'evento si terrà presso la Sede Boccaccio

Gelato per tutti!

SedeBoccaccio

Aperitivo e bibite

Torta Gelmini e bibite

—

—

—

—

—
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Seguiteci sui nostri canali ufficiali per rimanere
aggiornati sulle iniziative, eventi e novità della 

Fondazione La Pelucca:

Instagram: @fondazione.lapelucca
 Facebook: Fondazione La Pelucca

http://www.fondazionelapelucca.org/
http://www.fondazionelapelucca.org/
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	Mercoledì 23 luglio presso la nostra sede di Boccaccio, il pranzo si è trasformato in una vera festa tutta italiana. Abbiamo voluto coccolare i nostri ospiti con l'autentico sapore della pizza napoletana, preparata appositamente per regalare un momento di convivialità unico. È stato un successo che ha unito il piacere del buon cibo a quello della compagnia, ricordando i sapori della tradizione.

	La freschezza della "Merenda Anguriata" in Campanella
	Il 24 luglio, nella sede di Campanella una rinfrescante merenda "anguriata". Tra sorrisi e chiacchiere, i nostri ospiti hanno gustato fette fresche di anguria, un classico intramontabile che ha donato sollievo e freschezza a un caldo pomeriggio estivo. La gioia condivisa in questi semplici, ma preziosi gesti, ci ricorda quanto sia importante vivere il tempo insieme con allegria.
	È stato bello vedere la partecipazione attiva di tutti e la serenità nei volti dei nostri ospiti durante questi appuntamenti. Continuiamo a lavorare con passione per creare nuove occasioni di incontro e benessere.

	Ripartenza in volo alla Fondazione La Pelucca
	Terminate le vacanze per molti, alla Fondazione si tirano le somme sul lavoro fatto in questi ultimi mesi. È tempo di ripartire, più agguerriti di prima, mettendo in campo tutta la nostra professionalità e competenza per offrire a ospiti e familiari una nuova stagione ricca di eventi e novità.
	Incominciamo subito con un appuntamento speciale: questo mese ospiterà infatti la 3ª edizione di “Battesimo del Guanto - Falconieri per un giorno”, in collaborazione con Il Regno dei Rapaci che negli scorsi anni ha riscosso un entusiasmo da parte di tutti.
	Sarà un’occasione unica per avvicinarsi alla nobile arte della falconeria e ammirare le dimostrazioni di volo dei rapaci direttamente nei nostri spazi.

	L’appuntamento è fissato per mercoledì 16 settembre, alle ore 15:00, presso la sede Boccaccio.
	Questo è solo l’inizio di una stagione che si prepara ad accogliere molte altre iniziative pensate per il benessere di tutti.
	Nota organizzativa: Lo spettacolo è destinato agli ospiti della nostra RSA e del Centro Diurno, nel rispetto delle caratteristiche dell'evento. Per ragioni di sicurezza, invitiamo tutti i presenti a seguire scrupolosamente le indicazioni del personale. In caso di maltempo, l’evento sarà annullato.
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