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In cestlmben

4 Convegno

La cura degli
anziani in rsa
sta cambiando

ESPERTI A CONFRONTO SU FRAGILITA
E NUOVI MODELLI DI ASSISTENZA.
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o — . ) Al a Aiosa A e al Dlreftore generale e sanitario
GlERRellcosia, Presidente di mune di Sesto S odi ione La Pelucca
ndaz e La Pelucca " e Minutolo

11 12 maggio scorso, la Fondazione La Pelucca ha preso parte a un importante congresso dedicato alle nuove sfide
e ai modelli innovativi di assistenza per le persone anziane fragili. L'evento, promosso dal direttore generale e
sanitario Giuseppe Minutolo, ha aperto un confronto fondamentale sul futuro delle RSA e delle cure sociosanitarie.In
Italia, sono circa 14 milioni le persone over 65, e questa crescente popolazione “silver” impone alle Residenze Sanitarie
Assistenziali sfide sempre piti complesse. Le RSA, infatti, non sono piu semplici luoghi di assistenza, ma sistemi di cura ad
alta complessita, paragonabili a strutture ospedaliere per organizzazione e servizi offerti, pur mantenendo il loro
carattere residenziale. Per affrontare questa evoluzione, & necessario adottare modelli multidisciplinari che integrino
competenze cliniche, psicologiche, educative e sociali, collocando al centro della cura l'ospite e, insieme a lui, il caregiver.ll
convegno “Oltre I'assistenza: un approccio multidisciplinare integrato in RSA”, ha visto il coinvolgimento di medici,
psicologi, educatori, assistenti sociali e operatori sociosanitari, in un momento di confronto tra esperti e professionisti del
settore. L'iniziativa, nata da un percorso scientifico e organizzativo guidato dal direttore Giuseppe Minutolo,
rappresenta il primo Congresso regionale strutturato dalla Fondazione dedicato a questi temi.

“Le RSA oggi non sono pil semplici luoghi di assistenza sanitaria: devono = =~ : ™
gestire fragilita cognitive, relazionali e familiari sempre piu profonde”, . / i e
ha dichiarato Giuseppe Nicosia, presidente di Fondazione La Pelucca. “La &
cura deve essere multidisciplinare, integrata e capace di accompagnare
la persona e la sua famiglia in ogni fase del percorso”.”ll cambio di rotta
nasce da azioni integrate e obiettivi condivisi”, ha sottolineato
Minutolo."E fondamentale sviluppare nuovi indirizzi clinico-assistenziali in
geriatria, rafforzare il ruolo del caregiver, creare sportelli di ascolto dedicati e
migliorare la comunicazione tra ospiti, personale e familiari. E importante
anche rafforzare il rapporto con il territorio e il mondo accademico, riducendo
incomprensioni e ogni forma di violenza nei confronti dei sanitari, attraverso
percorsi di formazione sulle relazioni interpersonali”.

Il quadro demografico conferma l'urgenza di trovare nuovi modelli di cura: in
Italia, gli over 65 sono circa 14 milioni, piu di una famiglia su quattro
composta esclusivamente da anziani, e nelle RSA si contano oltre 385 mila
ospiti. Il sistema di cura si sostiene ancora molto sull'assistenza familiare e
domestica, con oltre un milione di badanti presenti nel Paese, affiancate da
circa 350mila operatori socio-sanitari (OSS).
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Temi czave
del convegno

Durante il convegno sono stati affrontati temi chiave come demenze, disturbi del comportamento, ingresso in struttura,
sostegno ai caregiver, continuita con il territorio, fine vita, PAI, supporto psicologico, musicoterapia e benessere delle
équipe multidisciplinari. Il confronto, guidato da Maria Cristina Ferrara e Alberto Finazzi dell'Universita di Milano-Bicocca,
ha visto interventi di numerosi esperti tra cui Marco Zanolli, Geltrude Alabastro, Giulia Imbrogno, Francesca Bellini,
Roberto Lucifora, Paola Usai, Daniela lacono, Elena Pinardi, Alessia Artoni, Alessandro Di Girolamo, Sara Confalonieri,
Antonella Cipriani e Aurora Minetti.L'evento si inserisce nel percorso di buone pratiche per il welfare avviato dalla
Fondazione La Pelucca nell’'ultimo anno e rappresenta una tappa importante di un lavoro piu ampio sul futuro
dell’assistenza agli anziani. Un percorso che proseguira entro la fine dell’'anno con il primo Congresso nazionale
di Medicina promosso dalla stessa Fondazione.
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La Fondazione La Pelucca, casa di riposo dedicata alla cura e al benessere degli anziani, si distingue per il suo impegno
nel promuovere iniziative di scambio culturale e professionale. Recentemente abbiamo avuto il piacere di
accogliere un gruppo di giovani provenienti dalla Spagna, partecipanti al programma Erasmus, che hanno svolto un
periodo di tirocinio nelle aree amministrativa e come Operatori Socio-Sanitari (OSS).

Questa collaborazione rappresenta per noi un momento di grande valore, in quanto testimonia l'apertura e
I'accoglienza della nostra struttura verso nuove esperienze e prospettive di crescita professionale e personale.
Abbiamo chiesto ad alcuni di loro di condividere la propria esperienza in Italia.

B

Aitor, uno dei tirocinanti, ci ha raccontato:
"La mia esperienza presso La Pelucca é stata molto positiva e rassicurante. All'inizio avevo
qualche timore legato all'ignoto, ma sin dai primi giorni ho ricevuto un caloroso supporto da
parte dei lavoratori e pazienti. Consiglio vivamente questa esperienza ai giovani della mia eta,
perché mi sono sentito molto accolto e integrato nella struttura.”

Maialen ha condiviso i suoi pensieri, sottolineando: '
"I metodo di lavoro presso La Pelucca e simile a quello spagnolo, ma r i’ * L

qui ho potuto percepire un clima famigliare, caratterizzato da un

rapporto diretto e sincero tra operatori e pazienti. Questa relazione &
un elemento di grande importanza nel percorso di assistenza e cura."

Alatz ci racconta:

"Vi raccontero® la mia esperienza lavorativa sia in Spagna che in Italia. Considerando che in
Spagna ho svolto solo tre settimane di tirocinio, la mia esperienza |i € piu limitata. Qui invece,
in Italia, ho potuto vedere diverse differenze, sia a livello lavorativo sia nell'utilizzo di nuovi
prodotti e nelle flessibilita che questa residenza offre. Sono molto contento del risultato, non
solo per il modo in cui trattano le persone anziane o con difficolta, ma anche per come
sostengono e aiutano i tirocinanti che vogliono collaborare con i colleghi, cosa che qui € molto

importante e valorizzata."

Yara aggiunge:

"La mia esperienza con gli utenti alla Pelucca é stata molto positiva. Sono al secondo piano e il
mio rapporto con i pazienti € abbastanza buono: loro mi hanno sempre trattata molto bene e
io ho fatto lo stesso con loro. Tuttavia, c'@ una barriera, che e quella della lingua, perché
essendo io spagnola e loro italiani, a volte comunicare puo essere difficile, ma riusciamo
sempre a trovare un modo. Sono molto grata per questa esperienza e la rifarei senza dubbio."

T

Siamo orgogliosi di poter offrire a questi giovani opportunita di crescita professionale e di arricchimento
personale, rafforzando il nostro ruolo di ponte tra culture diverse e promuovendo valori di solidarieta, rispetto
e collaborazione. La Fondazione La Pelucca continuera a sostenere iniziative come questa, che contribuiscono a

rendere il nostro ambiente ancora piu aperto e inclusivo.
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Rsa non & solo un luogo di riposo, ma un vero e proprio incrocio di emozioni, relazioni e storie di vita.
Qui, ogni giorno, si tessono legami profondi tra operatori e ospiti, creando un ambiente caldo e umano, dove la
quotidianita si trasforma in un racconto di vita condivisa.

Vogliamo condividere con voi una storia che racchiude tutto I'animo della nostra comunita. E la storia di Loredana Prati,
una delle nostre operatrici, che un giorno ha condiviso con le ospiti un momento di tensione e preoccupazione per suo
figlio, che si apprestava a laurearsi.

In quel frangente, tra le mura della nostra struttura, si & acceso un piccolo ma intenso momento di solidarieta e affetto.

Tra le ospiti c'era Pierina Trivelli, una donna dal passato toccante, che aveva vissuto la perdita precoce di un figlio.
Quel giorno, spinta dal desiderio di condividere un momento di speranza, ha proposto di pregare insieme, chiedendo
che tutto andasse bene per il giovane laureando. E cosi & nato un vero e proprio momento di preghiera, un gesto di
vicinanza e di forza collettiva, che ha coinvolto tutte le presenti.

Perché vi raccontiamo questa storia?

Perché dentro la Pelucca la vita quotidiana si arricchisce di
momenti autentici, di condivisione, di emozioni che ci rendono
tutti piu umani.

=

= Una madre che si confida, un ospite che viaggia con la mente tra
' ricordi lontani, un momento di preghiera che si trasforma in
speranza e gioia condivisa.

Qui, ogni giorno, nascono rapporti speciali che testimoniano
n : come l'affetto e I'attenzione possano superare ogni confine,
- ' rendendo la nostra casa un luogo di vita e di umanita collettiva,
.~ = che ha coinvolto tutte le presenti.

— Il bello di questa storia & che il tempo ha portato a un lieto fine: il
= ragazzo si & laureato ad aprile.

E, ascoltando i racconti e le emozioni di sua madre, ha deciso di
venire a trovarle di persona nella nostra struttura, portando con
sé un piccolo dono: una bomboniera come ricordo di quel
traguardo cosi importante.
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Nell'lambito della nostra attivita di cura del sé promossa dalla Pelucca, abbiamo avuto il piacere di intervistare Claudia,
una volontaria che quotidianamente si dedica con passione agli ospiti delle nostre strutture.

Claudia ci ha raccontato come questa attivita le offra
I'opportunita di instaurare un contatto diretto e
autentico con le persone che assiste, andando oltre
I'aspetto meramente assistenziale.

Per Claudia, prendersi cura degli ospiti significa anche
ascoltarli e condividere momenti di dolcezza e
attenzione. Ricorda con affetto come alcune ospiti,
confidandosi, le mostrino con semplicita le loro piccole
fragilita, come qualche pelo superfluo. Con delicatezza,
Claudia utilizza una pinzetta per rimuoverli, rendendo

. cosi queste signore pil serene e pil curate, donando
loro un senso di benessere e di valorizzazione della
propria bellezza.

Ma il gesto di cura non si ferma qui: spesso Claudia
conclude questo momento con un massaggio leggero,
. applicando una crema profumata, creando cosi una
coccola intima e rasserenante. E un momento di
dolcezza pura, un gesto che parla di rispetto, di
attenzione e di affetto, e che rende il percorso di cura
un’esperienza pil umana e significativa.

e :
k|
Questa attivita, cosi semplice eppure cosi ricca di significato, si inserisce perfettamente nel nostro obiettivo di

, rafforzando il senso di cura come un gesto di attenzione globale e
di rispetto profondo per ogni singolo individuo.

) ;s = . T =
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Il Club del Libro alla Fondazione La Pelucca rappresenta un momento speciale, un‘occasione di sentimenti, riflessione e
condivisione. Ogni venerdi mattina, gli anziani si riuniscono in un ambiente caldo e accogliente, pronti a immergersi in

storie che vanno oltre le parole, toccando il cuore e I'anima.

E un momento di ascolto sincero, dove ogni ricordo, ogni sentimento trova il suo spazio, dando vita a un dialogo autentico
tra i partecipanti. L'attivita si concentra sulla lettura di testi significativi, come Il negozio della verita, che stimolano non

solo la mente ma anche il cuore.

Attraverso queste letture, gli ospiti hanno I'opportunita di aprirsi, di esplorare parti profonde del loro mondo interiore e di
condividere esperienze di vita che spesso rimangono custodite gelosamente.

L'8 maggio, grazie alla sensibilita della psicologa Geltrude
Alabastro e all'aiuto della volontaria Claudia Avo, si &
vissuto un momento particolarmente intenso.

La discussione sul libro ha rivelato sentimenti profondi,
ricordi nascosti e pensieri che forse non avevano mai
trovato spazio prima d’ora.

In questa occasione, alcuni anziani hanno condiviso storie
e sensazioni che li accompagnavano da tempo, creando
un’atmosfera di empatia e comprensione reciproca.

Questi incontri non sono solo momenti di lettura, ma vere
e proprie occasioni di crescita personale e di
rafforzamento del senso di comunita.

Permettono di riscoprire la forza terapeutica della parola,
di creare legami e di sentirsi parte di qualcosa di piu
grande, uniti dalla condivisione di sentimenti autentici.

Il Club del Libro

si conferma cosi come un
faro di solidarieta e di
umanita, un luogo dove ogni
storia, ogni segreto, ogni :
emozione trovano il rispetto e
I'attenzione che meritano,
contribuendo a costruire un
ambiente di accoglienza e di
vicinanza.

E un viaggio dentro sé
stessi, che ricorda a tutti
quanto le parole possano
essere potenti strumenti di
cura e di rinascita.
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Concludiamo questo notiziario con un sincero ringraziamento a tutti coloro che hanno reso possibile il
successo del convegno “RSA, Nuova rotta per la cura degli anziani”. Per noi di Fondazione La Pelucca, eventi
come questo rappresentano un momento fondamentale di confronto, crescita e condivisione.

La partecipazione di professionisti, istituzioni e partner ci conferma quanto sia importante lavorare insieme
per sviluppare modelli di assistenza innovativi, integrati e centrati sulla persona e sui suoi caregiver.

Un ringraziamento particolare va al nostro staff della cucina, che ha deliziato i partecipanti con un delizioso
buffet preparato con dedizione dal nostro chef Giuseppe Marino e dal suo team.

=

GRAZIE A TUTTI
PER AVER RESO POSSIBILE QUESTO MOMENTO DI
CONFRONTO E DI SPERANZA PER IL FUTURO
DELL’ASSISTENZA AGLI ANZIANI.

LA DIREZIONE DELLA FONDAZIONE LA PELUCCA

DIRETTORE GENERALE E SANITARIO. =
DI FONDAZIONE LA PELUCCA RESSA ELI
DOTT.GIUSEPPE MINUTOLO
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DOTTORESSE
GIULIA IMBROGNO,FRANCESCA BiHNI [

Seguiteci sui nostri canali ufficiali per rimanere aggiornati sulle

SOSTIENI
P e O e iniziative, eventi e novita della Fondazione La Pelucca:
BCC MILANO

[)Instagram: @fondazione.lapelucca
G Facebook: Fondazione La Pelucca
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G RAZIE A TUTTI | DONATORI

CHE ClI HANNO SOSTENUTO FINO AD OGGI
Per maggiori informazioni _www.fondazionelapelucca.org
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