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II16 aprile, nel salone della sede Boccaccio della Fondazione La Pelucca, abbiamo vissuto un momento di grande
emozione e condivisione: la celebrazione dei 100 anni della nostra cara ospite Caterina.
Un traguardo straordinario, che abbiamo voluto festeggiare insieme a tutti gli ospiti, trasformando l'occasione in

una vera festa comunitaria.

Il pomeriggio € stato animato da canti corali e da
esibizioni singole, in cui i nostri ospiti si sono messi in
gioco con entusiasmo, regalando sorrisi e momenti di
gioia condivisa.

Queste attivita, che si ripropongono con continuita
nelle nostre strutture, rappresentano occasioni
importanti per favorire la socializzazione, I'espressione

personale e il benessere di tutti.

A rendere ancora piu speciale la giornata é stata la presenza del Presidente, Giuseppe
Nicosia, che ha voluto partecipare personalmente per portare i suoi auguri a Caterina,

= testimoniando la vicinanza e I'attenzione della Fondazione verso ogni ospite.

) Auguriamo infatti a tutti i nostri ospiti di poter raggiungere e celebrare un simile,

meraviglioso traguardo di vita.




Rubrica: Come arrivare a 100 anni - i consigli del coordinatore infermieristico e
Socio Assistenziale Ciro Catania

Cari lettori, in occasione della festa per la nostra centenaria, vogliamo condividere alcuni consigli
utili su come poter raggiungere questo importante traguardo di vita.

A parlarcene & il nostro stimato coordinatore infermieristico e Socio Assistenziale Ciro Catania,
che si prende cura dei nostri ospiti e conosce
bene i segreti di una vita lunga e sana.

Ciro ci dice:

Per arrivare a 100 anni, ci sono alcuni aspetti fondamentali da tenere presente. Prima di
tutto, € importante mantenere uno stile di vita attivo: anche una semplice passeggiata
guotidiana aiuta il corpo e la mente a rimanere in forma. L’attivita fisica regolare, anche
moderata, favorisce la circolazione, mantiene le articolazioni mobili e stimola la produzione
di endorfine, che migliorano il nostro umore. o

Un altro elemento chiave & Palimentazione: una dieta equilibrata, ricca di frutta, verdura,
cereali integrali e proteine di qualita, aiuta a rafforzare il sistema immunitario e a prevenire
molte malattie. Ricordate di limitare zuccheri raffinati, sale e cibi processati, che possono

contribuire a problemi come diabete, ipertensione e colesterolo alto. l",‘b(
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Non bisogna sottovalutare I'importanza del buon umore e delle relazioni sociali: condividere momenti con

amici e familiari stimola la mente, riduce lo stress e dona felicita, elementi fondamentali per una vita lunga e

soddisfacente. Ricordate che il sorriso e la compagnia sono medicine naturali. Xﬂ@r@"' RV
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Prendersi cura della propria salute significa anche fare controlli regolari: visite mediche periodiche, screéﬁfﬁg

e vaccinazioni aiutano a individuare eventuali problemi in tempo e a intervenire prontamente. Seguire le (‘

indicazioni dei medici e non trascurare i sintomi &€ fondamentale per vivere bene e a lungo. }o ™
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Inoltre, € importante mantenere una buona igiene del sonno: dormire almeno 7-8 ore per notte aiuta il corpo a
rigenerarsi e a mantenere le energie durante il giorno. Cercate di avere orari regolari e di creare un ambiente
tranquillo e confortevole per il riposo.

Infine, non dimenticate 'importanza di una mente attiva: leggere, risolvere enigmistica, imparare nuove cose o
dedicarsi a hobby creativi stimolano il cervello e aiutano a mantenere la memoria e la concentrazione nel
tempo. g

In conclusione, come ci insegna Ciro, arrivare a 100 anni non e solo una
questione di genetica, ma anche di scelte quotidiane. Con attenzione,
cura di sé, un’alimentazione equilibrata, attivita fisica, relazioni sociali e
un pizzico di fortuna, possiamo sperare di raggiungere questo
meraviglioso traguardo con serenita, vitalita e gioia di vivere.

Ricordate: ogni giorno é un’opportunita per prendersi cura di sé e vivere
al meglio!

Il 12 maggio si celebra la Giornata Internazionale dell'iInfermiere.Un sentito ringraziamento a
tutti gli infermieri che, ogni giorno, con competenza e umanita, si prendono cura di ospiti e
famiglie, costruendo fiducia e speranza.
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‘ Resurrezione di Sesto San Giovanni.
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il Direttore, Giusepe Minutolo

Mantenere vive e attive le relazioni sociali € un elemento fondamentale per il benessere di ogni persona, a
tutte le eta.

Per i nostri ospiti della Fondazione La Pelucca, questi momenti rappresentano occasioni preziose di
condivisione, ascolto e arricchimento reciproco.

In quest’ottica, il Direttore, Giuseppe Minutolo, e il Presidente Giuseppe Nicosia hanno promosso e
sostenuto con entusiasmo un‘iniziativa realizzata in collaborazione con Don Alessandro Fornasieri della
Parrocchia della Resurrezione di Sesto San Giovanni.

L'incontro ha dato vita a un’esperienza significativa di scambio intergenerazionale, trasformando un
semplice momento di incontro in un appuntamento ricco di valore umano. | nostri ospiti hanno avuto
I'opportunita di confrontarsi con un gruppo di adolescenti, creando uno spazio di dialogo autentico e
spontaneo.

| ragazzi hanno raccontato la loro quotidianita fatta di scuola, impegni e relazioni, mentre gli ospiti hanno
offerto ascolto, consigli e riflessioni maturate nel corso della loro vita. Ne & nato un vero e proprio “speed
date intergenerazionale”, dinamico e coinvolgente, capace di avvicinare mondi solo apparentemente
lontani.

Questo progetto si propone di diventare un momento continuativo, un appuntamento di socializzazione
dove |'esperienza degli anziani e |'energia dei giovani possano incontrarsi e valorizzarsi.

Perché & proprio nell'incontro tra generazioni che si costruiscono comunita piu forti, solidali e ricche di
umanita.
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&7 Il Coro del Marted

Tutti i martedi mattina alle 10:30 un gruppo di ospiti provenienti
dai diversi piani si ritrova per l'appuntamento.

E un’occasione pensata per stimolare la memoria e le capacita
cognitive e sensoriali attraverso la reminiscenza: i testi e le
canzoni di un tempo aiutano a risvegliare ricordi, favoriscono il
mantenimento della memoria autobiografica, creano uno spazio

di ascolto e condivisione tra tutti i partecipanti.

Un momento semplice ma prezioso, dove la musica diventa
strumento di benessere e di incontro.

custodisce e la

22 Aprile -Coro Ospiti in Campanella tf‘

Proseguono le attivita dedicate agli ospiti con Alzheimer,
finalizzate a sostenere memoria, attenzione e orientamento
attraverso esercizi e momenti ludici.

In Boccaccio

sono sempre un grande successo! | nostri ospiti si dedicano con
entusiasmo a disegnare, dipingere e realizzare piccoli lavoretti,
stimolando la loro creativita e il loro benessere.

La partecipazione alle attivita settimanali rappresenta per loro
un momento di allegria, socializzazione e stimolazione mentale.
Continueremo a proporre queste attivita con entusiasmo, per
rendere ogni giorno speciale e ricco di sorrisi.
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La Fondazione La Pelucca si conferma ancora una volta fedele al
proprio impegno di accoglienza, collaborazione e vicinanza sul
territorio. E’ attiva una partnership molto significativa con LILT - Lega
[taliana per la Lotta contro i Tumori - un rapporto che testimonia il
nostro desiderio di creare reti di solidarieta e di offrire momenti di
conforto anche nei contesti piu delicati.

In questo spirito, la Responsabile del settore Volontariato, Dott.ssa
Imma Di Carlo, ci ha proposto di organizzare un momento musicale
presso il nostro Hospice. Un'occasione speciale che abbiamo accolto
con entusiasmo e che si & concretizzata il 19 aprile scorso, grazie
anche alla collaborazione con la Scuola Civica di Musica Claudio
Abbado di Milano e al talento di David Pozzi, che ha suonato la
chitarra. L’attivita si € svolta nel salone dell’Hospice, creando intimita,
un’atmosfera di calore e condivisione, anche per i pazienti nelle loro
stanze. La musica ha attraversato i corridoi e le stanze, portando
normalita ed emozioni semplici,ma profonde: un momento di una vera
e propria forma di cura,di speranza, anche in un contesto cosi
delicato.

Un episodio che ci ha particolarmente colpiti riguarda una nostra
paziente, che stava riposando e, al risveglio, ha detto di aver
beneficiato il momento musicale. Per noi, € stato un gesto spontaneo
e inatteso, che ha rafforzato il valore di questi incontri. Con grande
sensibilita, David ha deciso di suonare nella sua camera, regalandole

i ) 0 un’ultima melodia.
Questo evento rappresenta il nostro primo grande momento dedicato all’Hospice, ma anche I'inizio di un percorso

piu profondo di relazioni e di cura che va oltre la semplice assistenza. La nostra psicologa, la Dott.ssa Sara
Confalonieri, che lavora con i pazienti,le famiglie e coordina i rapporti con LILT, sottolinea quanto sia fondamentale
creare occasioni di normalita in cui ricordarsi che la cura non & solo sanitaria,ma prima di tutto umana. Costruire
Legami autentici: lasciare un ricordo positivo, condividere emozioni e stargli accanto anche nei momenti piu difficili.
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Vogliamo condividere con voi anche le parole di una nostra ex
< 9 Alessia (x paziente, Alessia, che ha attraversato un percorso di cura tra il 27
aprile 2024 e il 22 luglio 2025, e che ha deciso di tornare da noi per
vivere e condividere questo momento di armonia. La sua presenza ci
ricorda quanto sia importante il valore delle relazioni e il potere di un
gesto semplice, come la musica, nel lasciare un’impronta di speranza
e di solidarieta. La Fondazione La Pelucca € sempre pronta ad
accogliere iniziative e collaborazioni con il territorio, perché
I crediamo nel valore di creare legami duraturi e significativi. Questa

) Grazie anche del regalino! ;¢

E da parte di tutta la squadra, ti
pensiamo sempre! Sake o
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collaborazione con LILT rappresenta un momento di grande
importanza per noi,un esempio concreto di come, insieme, possiamo
fare la differenza e portare un sorriso anche nei momenti piu difficili.

-

Nn potevo trovare amore piu grande |
del vostro !
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Infine vogliamo ringraziare di cuore tutti i volontari che hanno partecipato,Simona, Alessandra e Marco, che dedicano il loro
tempo con generosita, contribuendo a creare un ambiente di supporto e fiducia per i nostri pazienti.
Un sentito ringraziamento anche alla dottoressa Antonella Cipriani per la sua presenza e il suo prezioso contributo.
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| Conferenza @,

e routea) Oltre l'assistenza: un approccio multidisciplinare integrato in RSA
Oltre l'assistenza:
un approccio
multidisciplinare Un convegno dedicato a un nuovo modo di intendere la cura: non
integrato in RSA solo assistenza, ma attenzione alla persona nella sua interezza,
Dalfingresso al fine vita: strategie dall'ingresso in struttura fino al fine vita.

psicologiche, educative e sociali
per la centralita defla persona.

L'incontro approfondisce strategie psicologiche, educative e

12 maggio 2026
Dalle 8:30 alle 17:30

sociali per rafforzare la centralita della persona in RSA, attraverso
un approccio multidisciplinare e integrato.

Un momento di formazione e confronto rivolto a infermieri,
psicologi, assistenti sociali ed educatori professionali.

Concludiamo questo notiziario con un pensiero in occasione della Festa dei Lavoratori.

Un sincero ringraziamento a tutto il nostro personale, la cui dedizione e umanita garantiscono un‘assistenza di qualita,
e alle famiglie che con fiducia affidano i propri cari alla nostra struttura.

La casa di riposo & un luogo di conforto e dignita, dove ogni ospite trova accoglienza e rispetto allinterno di una
comunita solidale.

In questa giornata, rinnoviamo il nostro impegno a lavorare con passione e responsabilita, affinché la nostra struttura
possa continuare a essere un punto di riferimento di eccellenza e umanita per tutti coloro che ci affidano i loro cari.

La Direzione della Fondazione La Pelucca

Eventi programmati per il mese di maggio 2026 presso le nostre sedi:

Campanella: Boccaccio:

Mercoledi 6 maggio: Concerto dei | Nuovi Girasoli Martedi 5 maggio: Coro CDI

Venerdi 15 maggio: Concerto di Angelo Mercoledi 13 maggio: Concerto | Nuovi Girasoli
Mercoledi 20 maggio: Concerto delle Note Compagnie Lunedi 18 maggio: Pizzata

Giovedi 21 maggio: Pizzata Mercoledi 20 maggio: Karaoke con Angelo
Mercoledi 27 maggio: Festa dei Compleanni Venerdi 29 maggio: Festa di Compleanno

SOSTIENI
FONDAZIONE PELUCCA ONLUS

Per le donazioni potete effettuare un bonifico su:

BCC MILANO

IT17K0845320706000000214951 Y
G RAZIE A TUTTI | DONATORI 3 TEL. 02.2483240 - MAIL: INFO@FONDAZIONELAPELUCCA.ORG - PEC: PELUCCA@PEC.IT

CHE CI HANNO SOSTENUTO FINO AD OGGI ) ' SITO: WWW.FONDAZIONELAPELUCCA.ORG
Per maggiori informazioni www.fondazionelapelucca.org
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