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Il 2025 è stato a dir poco molto 
impegnativo, ma il lavoro che 
abbiamo fatto è servito a porre  
le basi per cominciare un nuovo 
anno che prevediamo essere di 
grande soddisfazione per tutti. 
I progetti e le nuove proposte 
che intendiamo realizzare sono  
il preludio per poter consolidare 
la nostra struttura come polo  
di riferimento sul territorio e  
non solo. 
Un lavoro di grande impegno  
da parte di chi opera all’interno 
della nostra Fondazione che 
siamo certi verrà premiato e 
riconosciuto dando così valore 
aggiunto alla nostra onlus che 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

da quasi 100 anni opera con 
grande impegno al fianco 
dei più fragili. Resta per noi 
obiettivo principale per il 
2026 quello di continuare a 
garantire stabilità a tutti gli 
ospiti che si affidano alle 
nostre cure, ma non solo, il 
nuovo anno vedrà la 
Fondazione La Pelucca ancora 
più impegnata a realizzare 
importanti iniziative e a creare 
nuovi progetti che sono già in 
fase di lavorazione da tempo. 
Con la professionalità e il 
supporto di chi con il proprio 
lavoro ci affianca ogni giorno, 
vogliamo mettere in campo 
tutta la nostra esperienza per 
riuscire anche ad essere un 
esempio per chi, come noi, ha 
fatto della cura e del 
benessere un obiettivo 
primario per rendere 
migliore e più confortevole 
la vita di chi ci sta a cuore. 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Questo è il nostro proposito 
per l’anno che sta iniziando. 
Consapevoli del grande lavoro 
che ci aspetta, accogliamo il 
2026 con entusiasmo pronti per 
affrontare le grandi sfide che 
ci siamo posti e a tutti 
auguriamo un brillante inizio 
per un 2026 pieno di serenità e 
grandi opportunità! 
 
 

Una partenza incoraggiante! 
Gennaio 2026 

con

Rinnovato l’accordo di collaborazione 
tra Fondazione La Pelucca e AVO 

 

Due realtà che lavorano fianco a fianco da oltre 25 anni durante  
i quali hanno condiviso gli stessi obiettivi attraverso un grande 

impegno e la ferma volontà di porsi sempre al servizio dei bisognosi 
allo scopo di rendere migliori le condizioni di vita dei più fragili. 

A Napoli-Scampia Fondazione La Pelucca 
ha ritirato il “Premio Gentilezza” 

 

Lo scorso 20 dicembre a Napoli-Scampia sono stati premiati  
i contributi creativi vincitori del bando di concorso “Gli anziani  

con gentilezza e amore vivono di più e felici”. Alla consegna dei premi 
Fondazione La Pelucca era presente per ritirare il suo! 
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  Rinnovata la convenzione tra l’Associazione di volontariato 
       e la onlus sestese per condividere obiettivi e impegno 
 
Un’alleanza storica che si rinnova e guarda al futuro delle cure di prossimità. Fondazione La Pelucca e 
l’Associazione Volontari Ospedalieri (AVO) hanno rinnovato la convenzione che regola doveri e impegni 
reciproci in un’ottica di aiuto collettivo, supporto relazionale e vicinanza concreta agli ospiti delle strutture. Un 
rapporto che prosegue da oltre 25 anni e che oggi rappresenta uno dei punti di forza del sistema di 
accoglienza e assistenza costruito intorno alla Pelucca dove i volontari AVO sono impegnati in attività di 
ascolto, compagnia, animazione e supporto quotidiano agli ospiti.  
«Il rapporto con AVO è per noi un enorme valore aggiunto e una realtà molto valida - hanno sottolineato il 
presidente di Fondazione La Pelucca, Giuseppe Nicosia e il direttore generale e sanitario Giuseppe Minutolo -. 
Non si tratta solo di un supporto agli ospiti, ma di un contributo prezioso per tutte le persone che entrano in 
relazione con i volontari: familiari, operatori, comunità. Il nostro obiettivo è rafforzare questa collaborazione, 
aumentando in particolare la capacità di coinvolgere i giovani attraverso nuovi corsi di formazione con AVO. 
Vogliamo che il volontariato diventi per loro un’occasione per arricchire il proprio bagaglio culturale e sociale, 
compiendo un gesto che non è rivolto solo al singolo ospite, ma alla società nel suo complesso, trasformandosi 
in un vero atto di gentilezza». 
Il rinnovo della convenzione arriva in un anno simbolico in cui AVO celebra il suo 50° anniversario. 
«Siamo onorati di essere volontari alla Pelucca e abbiamo sempre avuto un rapporto molto trasparente, di 
reciproca stima e collaborazione continua - ha spiegato Simonetta Principe, responsabile AVO di Sesto San 
Giovanni - sia con la parte istituzionale sia con le educatrici che affiancano i nostri volontari. Nel tempo i 
volontari instaurano un rapporto affettivo con gli ospiti perché gli stessi si legano a loro: noi portiamo ascolto 
e sorrisi, che spesso fanno la differenza nelle loro giornate». 

           

Ingredienti: 300 gr di pasta corta mista, 800 gr di patate,  
1 cipolla bianca, 1 carota, 1 costa di sedano, sale e olio evo q.b., 
20 gr di concentrato di pomodoro, 100 gr di pancetta, 1 crosta 
di parmigiano, pepe nero q.b., 40 gr di parmigiano grattugiato, 
100 gr di provola affumicata. 
 

Realizzazione - Per fare la pasta e patate alla napoletana iniziate preparando un battuto 
di sedano, carote e cipolla e fatelo appassire a fuoco basso con olio evo. Unite la pancetta e 
aggiungete le patate pelate e tagliate a pezzi piccoli e grandi. Mescolate di continuo a 
fiamma vivace e quando le patate cominceranno ad attaccarsi sul fondo della pentola 
versate un litro d’acqua, aggiungete il concentrato di pomodoro e portate a bollore. 

A questo punto aggiungete la crosta di parmigiano. Cuocete mescolando di continuo e versando acqua calda 
al bisogno. Aggiustate intanto anche di sale. A cottura ultimata le patate dovrebbero essere diventate 
cremose. A questo punto scolate la pasta e versatela nella pentola insieme alla provola, una buona dose di 
parmigiano grattugiato e una spolverata di pepe. 
Mescolate per ottenere una bella pasta cremosa e filante e servite. 

                       La ricetta del mese: pasta, patate e provola! 
 

                      Per partire con il piede giusto, apriamo l’anno proponendo una ricetta 
                           tipica napoletana che lo chef Pino ha preparato per i nostri ospiti 
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Un Presepe come testimone d’amore 
Fondazione La Pelucca ha partecipato alla 19a edizione del concorso 

Le vie del Presepe “Il Bambino è la nostra speranza” 
 
Fondazione La Pelucca ha partecipato alla 19a edizione del concorso “Le vie del Presepe” organizzato 
dall’Associazione di volontariato Comitato per il Presepe di Sesto San Giovanni.  
Le foto dei Presepi realizzati sono state pubblicate sulla pagina Facebook dell’Associazione di volontariato 

ed è possibile visualizzarle all’indirizzo: 
 

 “Le vie del Presepe Sesto S.G.” 
 

L’anno scorso sono state registrate più di  
81.000 visualizzazioni! 

Un traguardo importante che mette in luce  
un’iniziativa che vuole valorizzare l’impegno  

e il lavoro di chi ogni giorno si impegna  
al massimo. 

 

                          La Pelucca 2° classificata! 
                          “Con gesti lenti e gentili” 
 

Dal 17 al 20 dicembre scorso Scampia ha ospitato il 70° Congresso Nazionale 
SIGG nel Polo didattico dell’Università Federico II di Napoli. L’evento “Liberi e 
longevi” ha voluto rappresentare l’impegno futuro della Geriatria rivolto a 
garantire all’anziano la libertà dalla morsa della disabilità e un invecchiamento 
in salute. All’interno di questo contesto, durante la giornata conclusiva del 
congresso, sabato 20 dicembre sono stati assegnati i premi ai contributi creativi 
vincitori del bando di concorso “Gli anziani con gentilezza e amore vivono di più 
e felici” e Fondazione La Pelucca era presente per ritirare il 2° Premio 
assegnatole per la realizzazione del progetto “Con gesti lenti e gentili”, una  

mostra fotografica curata dal team Psico-Socio-Educativo della Pelucca ideata per far comprendere come le 
cure vanno oltre al tecnicismo in un’ottica in cui la gentilezza è vera e propria competenza professionale. 
Cuore dell’esposizione gli scatti realizzati in RSA, all’Hospice e al Centro Diurno, dove la macchina fotografica 
è entrata con discrezione per restituire la verità di gesti e sguardi. 
Durante la sessione dei Premi SIGG presentati da Anna Castaldo (direzione aziendale 
delle professioni sanitarie e socio-sanitarie, ASST Centro Specialistico Ortopedico  
Traumatologico Gaetano Pini-CTO di Milano), Mauro  
Di Bari (professore associato di Geriatria, Università di  
Firenze) e Dario Leosco (presidente del SIGG), è stato  
consegnato il 2° Premio alla d.ssa Federica Gandini  
(medico di FLP) e alla d.ssa Sara Confalonieri  
(psicologa di FLP) che a nome della Fondazione  
La Pelucca hanno ritirato il prezioso riconoscimento! 
Una grande soddisfazione che sottolinea l’impegno che  
viene speso quotidianamente per rendere migliore  
e più confortevole la vita delle persone più fragili. 
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        Le Feste in Pelucca 

Durante le Feste sono state molte le attività che hanno impegnato gli ospiti delle strutture della Pelucca.  
Dal mercatino il “Pelucchino” agli allestimenti natalizi. Dai cori dei bambini delle scuole ai laboratori creativi 

coinvolgendo tutti e arricchendo le giornate del periodo natalizio appena concluso. 
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