UN CENTRO PER SENT

COME A CASA

SI

A Sesto San Giovanni, alle porte di Milano, é stato accreditato il nuovo centro residenziale per anziani
non autosufficienti affetti da demenza che puo ospitare fino a 16 persone
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Alle porte di Milano a dicembre si
inaugurera il nucleo Alzheimer La
Pelucca, all’interno della RSA omonima
a Sesto San Giovanni, un luogo nato per
trasformare la quotidianita e il senso della
familiarita in una vera e propria terapia.
Alla base del centro I’idea, condivisa
anche dalla Federazione Alzheimer
[talia, di mettere al centro la persona,

i suoi diritti e la sua storia: la malattia
non toglie dignita all’individuo che resta

unico e speciale e come tale va curato.
La persona con demenza perde infatti la
capacita di orientarsi nel tempo e nello
spazio. Per comprenderlo e comprendere
le sue necessita, bisogna conoscere il suo
vissuto, quelle che erano le sue abitudini
¢ imparare a interpretare quei gesti che
spesso rivelano la sua storia. Nel nucleo
lavorano professionisti che conoscono
bene la demenza e sanno affrontarla, ma
soprattutto conoscono gli ospiti e le loro
abitudini, che fin da subito imparano a
rispettare. E cosi che medici, operatori,
educatori e terapista occupazionale si
prendono cura degli ospiti in un ambiente
sicuro e protetto ma allo stesso tempo
stimolante. La giornata viene scandita

in modo metodico e ordinato ma sempre
interessante, con attivita quotidiane
studiate e personalizzate per ogni ospite:
comprensione e inclusione sono le parole
all’ordine di ogni giorno.

Attenzione agli spazi e alla sicurezza
Ogni spazio e ogni attivita sono parte

del processo di riabilitazione finalizzata

al mantenimento delle abilita residue,

alla maggiore autonomia possibile e al
contenimento e diminuzione dei disturbi
comportamentali. La qualita della vita della
persona affetta da demenza & prioritaria

e tutto ruota intorno a questo obiettivo.

La sicurezza ¢ garantita dal fatto che per
entrare ¢ uscire dal centro c¢i sono dei
codici che non sono perd immediatamente
visibili, ma rivestiti da immagini studiate
ad hoc per camuffarli evitando cosi inutili
rischi di aperture o fughe. Anche le porte
delle stanze sono dotate di sistemi domotici
che garantiscono un controllo, ma anche un
aiuto per I"ospite.

Cura degli ambienti e delle attivita
All’ingresso si incontra un salone ampio e
accogliente, che mette gli ospiti a proprio
agio, perche da loro I'impressione di
trovarsi in un ambiente familiare, in cui
sentirsi come a casa. Accanto al salone
sono state ricavate tre aree in cui gli ospiti
possono seguire alcune attivita specifiche,
in base alle proprie esigenze e attitudini,
L’area religiosa, con I’allestimento di una
piccola cappella dove chi lo desidera puo
dedicarsi alla preghiera. L’area musicale
dove sono state posizionate alcune
poltrone intorno a un giradischi: &€ ormai
noto il fatto che la musica sia in grado

di risvegliare emozioni ¢ anche ricordi
del passato, qui gli ospiti possono quindi
rilassarsi e ascoltare la propria canzone
del cuore, o anche solo condividere un
momento di serenita. Infine la Nursery,
spazio dedicato alla Doll Therapy.

Questa terapia, nata negli USA e in
Australia negli anni "80, viene utilizzata
sempre piu spesso nella cura delle
patologie con decadimento cognitivo;
molti studi hanno infatti dimostrato che
I’accudimento delle bambole porta effetti
benefici nelle persone con demenza in
vari aspetti della loro vita, in particolare
quello comunicativo-relazionale e

quello comportamentale. Nella Nursery
gli ospiti hanno I’opportunita di
riscoprire una sorta di senso materno

¢ piu in generale di cura degli altri, e

il sentimento che ne deriva ha effetti
benefici nel contenere comportamenti
aggressivi o comungue inappropriati,
calma [’eventuale agitazione, riduce il
wandering (vagabondare senza meta) ¢
migliora le interazioni sociali. Un altro
luogo di condivisione e interazione tra

gli ospiti ¢ I’ Antica trattoria del Borgo,

la sala da pranzo: un arredo che cambia

a seconda dei giorni della settimana
favorisce 1’orientamento temporale e la
sensazione di essere in una vera e propria
trattoria aiuta a dare un senso di normalita
e socialita.

11 giardino e ’orto

Un altro spazio molto importante del
Centro ¢ rappresentato dal terrazzo
giardino, dedicato alla pratica
dell’ortoterapia: la cura dell’orto & in
grado di produrre sulla persona con
demenza un effetto terapeutico molto

b

positivo, di benessere generale dal
punto di vista fisico e psicologico.

Non solo infatti incentiva il micro e
macro movimento, ma ¢ uno strumento
davvero utile per contrastare |’ apatia,
migliorare |’autostima e ridurre lo stress.
Come per |’interno, anche lo spazio
esterno ¢ stato pensato per le persone
con demenza attraverso la riproduzione
degli ambienti tipici della vita di un
paese, per farle sentire a proprio agio e
dar loro la sensazione di continuare a
vivere una quotidianita scandita dalle
proprie abitudini. Una fermata del bus,
un’edicola, un emporio dove fare piccole
compere fanno in modo che 1" ospite
affronti la quotidianita con sicurezza

e autonomia scandendo la giornata
attraverso attivita che ha sempre svolto
conferendo cosi un benessere psicologico
che automaticamente riduce in modo

naturale i disturbi del comportamento.
E anche il corridoio su cui si affacciano
le stanze degli ospiti diventa una vera e
propria strada in cui le porte diventano
portoni di casa e le persone possono
incontrarsi per una chiacchiera e un
saluto, come se fossero nel proprio
quartiere.
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