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Per la Pelucca la salute
e una questione fondamentale!

Giuseppe Nicosia,
presidente
Fondazione La Pelucca

Questo mese apriamo il nostro
notiziario puntando l’attenzione
su quanto si € verificato a inizio
gennaio nella struttura di via
Campanella con I'intenzione di
dare una puntuale informazione
a tutti e spiegando come ¢ stata
affrontata la questione e quali
sono stati i provvedimenti messi
in atto.

Come € noto, il 12 gennaio
scorso sono stati rilevati alcuni
casi di pediculosi.

Si & quindi dovuto sospendere
temporaneamente le visite dei
parenti per salvaguardare la
salute di ospiti, personale
sanitario e familiari.

L’evento sembra sia stato
causato dall’ingresso in
struttura di un minore gia
affetto da pediculosi pertanto
non e stato possibile, da parte
della Fondazione, poter
prevedere e quindi prevenire
I'insorgere del problema.

La Pelucca il giorno stesso ne
ha dato prontamente
comunicazione ad ATS e ha
provveduto ad attivare il
protocollo di azione
preventiva e curativa a tutti gli
ospiti e agli operatori; inoltre,
lo stesso protocollo & stato
immediatamente trasmesso
anche alla sede di via
Boccaccio.

A scopo precauzionale, sono
stati subito informati i parenti
del piano coinvolto in cui
risiedono gli ospiti e
contemporaneamente i medici
della struttura di via
Campanella hanno contattato
telefonicamente i familiari

delle persone interessate per
informarle sul loro stato di
salute.
Attualmente
la situazione ~
& sotto controllo [ /W |
e si sta andando | J °f-

incontro alla
risoluzione del
problema.
Sicuri di aver fatto tutto quanto
era necessario nell’affrontare
e quindi risolvere questa
spiacevole questione,
ringraziamo anche tutti i
familiari e gli ospiti per la loro
pazienza, comprensione e
disponibilita dimostrate fino
ad oggi. La Fondazione
continuera, come sempre, a
porre al primo posto la salute
e il benessere dei nostri cari.
Grazie a tutti!

Un nuovo traguardo raggiunto
dalla Fondazione La Pelucca
insieme all’Universita
degli Studi di Milano-Bicocca

Siglato un nuovo accordo per integrare Universitda e assistenza
residenziale, rafforzando la formazione geriatrica degli specializzandi
e la qualita delle cure agli anziani piti fragili. Prosegue cosi il lavoro
della Fondazione che continua a mettere in campo nuovi progetti
orientati allinnovazione dei servizi e alla tutela dei pazienti pit fragili.
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Un nuovo percorso formativo
per gli studenti nelle RSA

Siglata una nuova convenzione tra Fondazione La Pelucca e I'Universita degli Studi di
Milano-Bicocca. Un accordo per integrare Universita e assistenza residenziale, rafforzando
la formazione geriatrica degli specializzandi e la qualita delle cure agli anziani fragili

Rafforzare le competenze in ambito geriatrico e promuovere un
percorso strutturato di formazione sul campo. E questo I'obiettivo
della convenzione firmata tra Fondazione La Pelucca e
Universita degli Studi di Milano-Bicocca dedicata a un percorso
formativo che consentira agli specializzandi di svolgere attivita e
apprendimento all'interno della RSA, a contatto diretto con la
complessita clinica e assistenziale dei pazienti. Tutto questo,
mettendo in rete Universita e assistenza residenziale per
migliorare la qualita delle cure agli anziani fragili.

A siglare 'accordo, per la Fondazione La Pelucca, sono stati il
presidente Giuseppe Nicosia e il direttore generale e sanitario |
Giuseppe Minutolo. Per 'Universita degli Studi di Milano-Bicocca era presente il professor Giuseppe Bellelll

A testimonianza del valore dell'iniziativa per il territorio, alla cerimonia ha partecipato anche il sindaco di Sesto
San Giovanni, Roberto Di Stefano.

«Sono molto soddisfatto, attraverso questa convenzione investiamo in modo concreto nella cultura geriatrica e
nella qualita dell’assistenza - ha dichiarato Giuseppe Bellelli, professore ordinario di Geriatria dell’Universita di
Milano-Bicocca e gia direttore della Struttura Complessa di Geriatria della Fondazione IRCCS San Gerardo dei
Tintori di Monza, nominato presidente eletto per il biennio 2027-2028 della Societa ltaliana di Gerontologia e
Geriatria -. Mettere in relazione I’Universita, che ha il compito di produrre conoscenza e formazione, con una
RSA di riferimento come La Pelucca, dove si affrontano ogni giorno fragilita cliniche complesse, consente di unire
teoria e pratica. Sono convinto che questa partnership possa generare risultati significativi nella formazione,
nella ricerca e soprattutto nellappropriatezza e nell’efficacia delle cure erogate ai pazienti».

«Con questo accordo - ha aggiunto Giuseppe Minutolo - rafforziamo la collaborazione con le Universita e
offriamo agli specializzandi un’opportunita formativa sul campo, contribuendo al miglioramento continuo del
nostro approccio assistenziale. Siamo felici di accogliere ragazzi e ragazze per costruire con I'Universita un
percorso stabile che ci permette di consolidare competenze, diffondere buone pratiche e alimentare un circolo
virtuoso tra assistenza, studio e innovazione. Il nostro obiettivo resta uno: offrire agli anziani fragili e alle loro
famiglie una presa in carico sempre piti competente, umana e continua, valorizzando il lavoro quotidiano del
nostro team e la collaborazione con Istituzioni e mondo accademico».

La complessa collaborazione - autorizzata dal Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca, dal CdA
dell'Universita Bicocca e dal Consiglio del Dipartimento di Medicina e Chirurgia della stessa, e nel rispetto
dell’autonomia organizzativa delle parti - é finalizzata a sviluppare attivita formative e di affiancamento in
RSA, favorendo l'integrazione tra esperienza clinico-assistenziale e percorso universitario, con I'obiettivo di
potenziare le competenze specialistiche in geriatria e Welfare. Inoltre, la Fondazione finanziera una borsa di
studio per uno specializzando in Geriatria, che svolgera parte della formazione alla Pelucca.

La convenzione si inserisce nel percorso di buone pratiche per il Welfare avviato dalla Fondazione La Pelucca.
Un percorso che ha gia portato alla costruzione di partnership e progetti orientati all'innovazione dei servizi e
alla tutela dei pazienti pit fragili. Attivita che spaziono dalla collaborazione sulle cure palliative per rafforzare
il raccordo tra assistenza domiciliare e residenziale all’adesione a iniziative di confronto e studio in ambito
manageriale e sanitario, fino al progetto-pilota dedicato alla prevenzione della violenza contro il personale
sanitario, con attivita di sensibilizzazione che coinvolgono anche i familiari.
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Un tirocinio alla Pelucca studiando
i linguaggi artistici a favore degli anziani

Avviare allinterno di una RSA una vera e propria attivita di ricerca sul campo
sui linguaggi artistici ed espressivi applicati alla cura e alla stimolazione per generare
nuove competenze e strumenti utili al benessere psicofisico degli ospiti

E questo, in sintesi, il contenuto della collaborazione avviata tra Universita degli Studi di Milano-Bicocca e
Fondazione La Pelucca.

Un accordo che si concretizza con I'inserimento in RSA di tirocinanti del Corso di Laurea Magistrale in
Linguaggi artistici per la formazione (Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo
Massa”), chiomati a svolgere un’attivita di ricerca applicata in ambito pedagogico-educativo all’'interno
della struttura. Tutto questo avverra attraverso un percorso di osservazione, ricerca e progettazione: a partire
dall'analisi della vita quotidiana in RSA e delle attivita gia presenti, costruird un lavoro strutturato che
confluira in un elaborato finale, con I'obiettivo di sperimentare e integrare percorsi artistico-espressivi nella
dimensione educativa e di cura, in modo coerente con i bisogni degli anziani e con 'organizzazione della
struttura. Per Fondazione La Pelucca si tratta di un’iniziativa dal carattere inedito: non un semplice
percorso di affiancamento, ma un progetto di ricerca applicata che porta in RSA un lavoro strutturato di
osservazione, analisi e sperimentazione.

Una collaborazione che favorisce lo scambio di competenze tra mondo accademico e contesto
assistenziale e che puo diventare la base per sviluppi futuri.

«Mi piacerebbe approfondire in particolare la scrittura e il racconto, ma anche il linguaggio musicale e le
attivita legate alla pittura e alla creazione artistica - ha affermato Lisa Leoni, la prima tirocinante
impegnata in questo percorso -. | linguaggi artistici possono diventare una forma diversa di stimolazione
cognitiva e fisica e un’alternativa al linguaggio verbale perché spesso sono piti immediati e accessibili.
Inoltre, aiutano a esprimere anche la dimensione emotiva, che con le parole a volte é piu difficile
raccontare».

Il direttore generale e sanitario di Fondazione La Pelucca Giuseppe Minutolo ha posto 'accento sul valore
innovativo dell'iniziativa: «Abbiamo attivato una convenzione per dare avvio a un percorso nuovo, legato
ai linguaggi artistici, con 'auspicio che si traduca in un beneficio concreto per il benessere dei nostri pazienti.
E una collaborazione inedita nel panorama dell’assistenza pedagogica ed educativa agli anziani: all’'interno
della Fondazione prendera forma una vera e propria attivita di ricerca scientifica, inserita in un progetto
formativo di tirocinio che, nel contesto delle RSA, rappresenta oggi un unicum.

Un’esperienza che aggiunge ulteriore valore al lavoro di educatori e
pedagogisti, gia di per sé estremamente appassionante, impegnati ogni
giorno nella cura e nell'attenzione alla personas.

Paola Usai, referente area educativa ed educatrice del Nucleo Alzheimer
della Fondazione La Pelucca, ha sottolineato: «L’obiettivo finale & arricchire
il bagaglio dell’ospite e contribuire concretamente al suo benessere. Per noi
€ un percorso in parte sperimentale: accogliamo tirocinanti da sempre, ma

e la prima volta che attiviamo un tirocinio di secondo livello con una vera
impostazione di ricerca. Dopo una prima fase di osservazione, la tirocinante
formulera una domanda e un’ipotesi di lavoro, per poi definire uno studio
e un progetto che unira linguaggi artistici e ricerca scientifica».

La convenzione si inserisce nel percorso di buone pratiche per il Welfare Da sinistra; Giuseppe Mintttols, Paola Usai
awviato dalla Fondazione a partire dal 2025, che ha gia portato alla e Lisa Leoni, la nuova tirocinante presso
costruzione di partnership e progetti orientati alllinnovazione e alla tutela. kaiFendazione
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