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Apriamo il notiziario con un 
annuncio importante: dal 16 ottobre 
ha preso servizio la dott.ssa Ilenia 
Guerrieri, nuovo responsabile 
sanitario della Fondazione che 
sarà coadiuvata dalla coordinatrice 
sanitaria dott.ssa Francesca 
Reverdito. La Pelucca dà quindi il 
benvenuto a queste due nuove 
figure professionali alle quali 
augura buon lavoro! 
Il mese di ottobre è stato poi 
particolarmente ricco di eventi che 
hanno caratterizzato le giornate 
autunnali dei nostri assistiti e nuove 
iniziative e progetti hanno preso 
vita trovando la giusta collocazione 
nella quotidianità della nostra onlus. 
Il 4 ottobre si è tenuta la cena “Milan 
in tavula” dove per l’occasione è 
stata allestita una grande tavolata 
presso l’Acquedotto33 di Sesto San 
Giovanni che ha visto la 
partecipazione di Gabriele Corsani, 
consigliere CdA della Fondazione, 
insieme ad alcuni ospiti e operatori 
della Pelucca. Una serata destinata a 
una raccolta fondi e dedicata alla 
cucina meneghina con protagonisti i 
piatti della tradizione che sono stati 
accompagnati da canti, poesie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

e tanto buon umore. 
Ospite d’eccezione il sindaco di 
Sesto San Giovanni, Roberto Di 
Stefano, che ha intrattenuto tutti i 
presenti con la sua consueta 
disponibilità e simpatia. Un 
momento molto apprezzato da 
tutti i partecipanti che hanno così 
trascorso una serata all’insegna 
del buon cibo e dell’allegria. 
Il 5 ottobre, invece, è partito un 
nuovo progetto sperimentale 
socio-educativo di I.A.A. 
(interventi assistiti con gli 
animali), detto anche Pet Therapy, 
portato avanti dalla Fondazione 
Pelucca in collaborazione con 
A.CO.T. (animali co-terapeuti), 
l’associazione che vanta una 
grande esperienza nel campo 
della terapia associata agli 
animali. Quindici incontri che si 
concluderanno a gennaio 2024 
durante i quali alcuni ospiti, 
selezionati dall’equipe medica, 
potranno testare i benefici della 
Pet Therapy. Gli animali sono tutti 
sottoposti ad accurati controlli da 
parte del veterinario; sono cani, 
gatti, conigli, porcellini d’india, 
galline e cincillà. Le sedute svolte 
fino ad ora hanno già dato risultati 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

positivi riscontrando negli ospiti 
non solo curiosità e interesse, ma 
soprattutto un miglioramento nel 
tono dell’umore. 
Il 7 ottobre, infine, la Pelucca, in 
collaborazione con la Fondazione 
Amplifon e la società nerazzurra 
ha organizzato una trasferta con 
alcuni ospiti delle sue RSA allo 
Stadio San Siro per assistere alla 
partita Inter-Bologna. 
I nostri “tifosi speciali” hanno 
potuto indossare le maglie 
dell’Inter personalizzate con il 
loro nome e godersi l’incontro 
direttamente dagli spalti del 
Meazza. L’iniziativa è stata 
documentata con foto e filmati 
realizzati da giovani videomaker 
dello staff di comunicazione 
dell’Inter. 
Ma altre novità sono in arrivo; 
nuove attività stanno per partire 
per andare incontro a un inverno 
ricco di iniziative! 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

a cura di Enrica Sacchetti 

La Pelucca ha una marcia in più! 
Novembre 2023 

LA PET THERAPY COME CURA… 
A inizio ottobre ha preso vita il nuovo progetto sperimentale di PET 
THERAPY il cui scopo è quello di migliorare lo stato di benessere 
dei nostri ospiti. Una pratica salita alla ribalta in questi ultimi anni in 
grado di sollevare il tono dell’umore, promuovere la socializzazione 
all’interno di un gruppo e incoraggiare l’esercizio fisico. 
Per questo progetto la Fondazione La Pelucca 
opera in collaborazione con A.CO.T., l’associazione 
che vanta una vasta esperienza nell’ambito della  
terapia assistita dagli animali ed è molto soddisfatta 
dei primi risultati ottenuti certa di poter ottenere 
ulteriori miglioramenti. 
 

(Sul numero di dicembre uscirà un approfondimento su questa nuova attività) 

SOMMARIO 
Una giornata pag. 2-3 
particolare! 
 

Una tifoseria speciale… pag. 4 
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Fondazione Amplifon e il progetto “Ciao!” 
 
Il progetto “Ciao!”  nasce nel 2020 con l’obiettivo di migliorare il benessere sociale degli 
anziani ospiti delle RSA e delle case di riposo attraverso l’intrattenimento e la tecnologia. Grazie 
ai sistemi di video-connessione donati da Fondazione Amplifon, le residenze che partecipano al 
progetto hanno accesso a un palinsesto di contenuti esclusivi e pensati ad hoc per gli ospiti delle 
strutture quali concerti di musica classica, intrattenimento con musica popolare, lezioni di yoga, 
viaggi digitali e sessioni di arteterapia. Inoltre, le strutture partner hanno potuto ripristinare 
momenti di condivisione come, per esempio, gruppi di preghiera, lettura dei giornali o incontri 
con volontari e scolaresche, e agevolare lo svolgimento di servizi utili recuperando lo spirito di 
unione e consentendo così agli ospiti di essere protagonisti attivi della loro quotidianità, 
facendoli sentire nuovamente coinvolti nella vita della loro comunità. 

Amplifon e la sua Fondazione 
 
Amplifon Spa è un'azienda italiana che si occupa dell’applicazione 
e commercializzazione di apparecchi acustici. Fondata nel capoluogo 
lombardo nel 1950, dal 2001 è quotata alla Borsa di Milano e da sempre dedica il suo impegno e la 
sua attenzione ai problemi legati al mondo dell’udito. Grazie all’esperienza acquisita sul campo e 
alla volontà di costruire qualcosa di ancora più importante, nel 2020 il Gruppo Amplifon crea la sua 
Fondazione con il preciso intento di sostenere gli anziani e i più fragili attraverso l’inclusione 
sociale: questo l’obiettivo che Fondazione Amplifon si pone e lo fa anche attraverso 
l’organizzazione di eventi dedicati come, per esempio, il progetto “Ciao!”  che coinvolge circa 
200 strutture per anziani in tutta Italia. In Pelucca è già attivo in entrambe le sedi e il suo scopo è 
quello di recuperare il senso di comunità delle RSA attraverso la digitalizzazione e la connessione 
delle strutture per riportare il ruolo dell’anziano al centro della società attiva. 

Una giornata particolare! 
 
Come abbiamo anticipato in apertura, ottobre è stato un mese ricco di iniziative ed 
eventi. La realizzazione di un progetto in particolare poi, ci ha permesso di avverare  
il sogno di alcuni dei nostri assistiti. 
Grazie alla collaborazione nata da qualche anno tra la Pelucca e Fondazione Amplifon 
è stato possibile concretizzare il desiderio di alcuni dei nostri ospiti residenti nelle 
strutture di via Campanella e via Boccaccio. 
Quale occasione migliore, quindi, per sottolineare l’importanza che l’udito - uno dei 5 
sensi di cui l’uomo è dotato - ha nella vita di ognuno di noi e in particolare proprio 
nella quotidianità dei soggetti più fragili dove - come si evince da varie ricerche 
scientifiche - le difficoltà nell’ascolto hanno una correlazione con l’insorgere della 
demenza. Per questo è fondamentale affrontare in modo corretto un problema uditivo 
perché può migliorare le capacità di comunicazione, la qualità di vita e le prestazioni 
cognitive riuscendo a non accelerare l’insorgere della demenza. 
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Tutti sugli spalti di San Siro! 
 
Da sempre tifosi dell’Inter, alcuni ospiti della Pelucca di via Campanella  
e via Boccaccio hanno potuto vivere un pomeriggio davvero speciale.  
La società nerazzurra e Fondazione Amplifon hanno permesso ai  
nostri “fan” di realizzare un sogno: assistere alla partita Inter-Bologna  
che si è giocata allo Stadio San Siro lo scorso 7 ottobre. 
Questa iniziativa, che si inserisce all’interno del progetto “Let’s dream”,  
è stata documentata con foto e filmati inediti realizzati da giovani videomaker  
dello staff di comunicazione dell’Inter che, affiancati dagli educatori della  
Pelucca e dal personale della Fondazione Amplifon, hanno accompagnato  
questi “speciali ammiratori” allo Stadio Meazza. 
Il progetto Let’s dream - nato lo scorso anno e curato da Fondazione Amplifon -  
ha lo scopo di promuovere l’inclusione sociale con l’obiettivo di regalare un  
sogno agli anziani che risiedono presso le RSA. 
La realizzazione di un desiderio che diventa realtà! 
Il video dell’evento è disponibile su: https://www.youtube.com/watch?v=vm8VX55xN94 

La Pelucca indossa i colori dei suoi campioni… 
 
Alcuni giorni prima che si disputasse a San Siro la partita Inter-Bologna, i giovani videomaker dello 
staff di comunicazione dell’Inter hanno incontrato alcuni nostri ospiti nei giardini della Pelucca e 
hanno realizzato delle interviste e dei filmati dove questi “speciali protagonisti”  hanno potuto 
raccontare aneddoti curiosi ricordando le esperienze vissute in gioventù in merito al loro passato di 
tifosi parlando della loro passione per la squadra del cuore e di quando andavano allo stadio con 
amici e familiari ritrovando così i ricordi più belli. 
La Fondazione Amplifon - che si è occupata di contattare la società dell’Inter e organizzare questa 
giornata - ha fatto da tramite con la Pelucca e in questa occasione sono state donate ai nostri anziani 
le maglie dell’Inter personalizzate con il loro nome. Gli ospiti della onlus sestese hanno vissuto con 
grande entusiasmo i momenti di spensieratezza che hanno preceduto la trasferta allo Stadio Meazza 
dove poi, in veste di spettatori d’eccezione, hanno assistito alla partita di calcio! 
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Una tifoseria speciale… 

La maglia autografata donata dal capitano 
dell’Inter Lautaro Javier Martínez 

 

Una veduta sugli spalti di San Siro  

Grande emozione all’arrivo al Meazza!  

Tutti insieme allo stadio… 

Le interviste e i filmati girati con gli ospiti della Pelucca  
dai videomaker dello staff di comunicazione dell’Inter  

Al via la nuova attività di Pet Therapy  
che si tiene nella sede di via Campanella   
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