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a cura di Enrica Sacchetti Aprile 2023

Con chi passi la Pasqua?

Ma non solo di Pasqua parliamo;
infatti, altre sono state le ]
iniziative che hanno preso vita I g EoE
nei giorni antecedenti la festa piu i : ;};ﬁ o . %M* ; R
lmp ortante del mondo cristiano. L’8 z;tmo i) s‘;';:daco Robert;; Di tefano
A questo proposito la Fondazione ha personalment gnato le mi
Giuseppe Nicosia, ringrazia il sindaco di Sesto San S R L s
presidente . . . .
Fondazione La Pelucca Giovanni, Roberto Di Stefano, rappresentano questa giornata.
che come sempre non ha fatto Nonostante il mese di marzo sia
Come recitava il proverbio? Natale mancare il suo sostegno e la sua stato particolarmente ricco di eventi
con i tuoi e Pasqua con chi vuoi! presenza in occasione della Festa | e iniziative, noi della Fondazione
... E noi della Fondazione la Pasqua della Donna, 1’8 marzo, giornata rimaniamo comunque sempzre in
la festeggeremo, come di consueto, | durante la quale ha fatto visita a prima linea!
con i nostri amati ospiti che per tutte le donne residenti in Sono infatti iniziati i lavori per
I’occasione vivranno giornate di Pelucca portando loro le mimose | rendere ancora piu accogliente e
festa all’insegna del buon umore e che da sempre sono il simbolo di | strutturata la sede di via Boccaccio;
partecipando a varie attivita questa ricorrenza. lo scopo & quello di creare nuovi
ricreative con il supporto deinostri | E come abbiamo voluto ricordare | spazi per facilitare ulteriormente gli
educatori e dei volontari. tutte le donne, anche i nostri incontri e i colloqui tra familiari e
Un momento di serenita che noi tutti | uomini non sono stati dimenticati: | ospiti. I lavori stanno procedendo
siamo felici di regalare alle persone | infatti, il 15 e il 16 marzo (in velocemente proprio per poter
residenti nelle nostre strutture grazie | ognuna delle nostre sedi) utilizzare le nuove aree il prima
anche al contributo dello chef Pino abbiamo festeggiato la Festa del possibile - anche in previsione
che per il pranzo di Pasqua ha ideato | Papa insieme a loro conle dell’arrivo del bel tempo. Sicuri di
un menu ad hoc per I’occasione. zeppole, i dolcetti che meglio porre sempre la massima attenzione

al benessere dei nostri ospiti,
continueremo su questa strada con

II pr anzo dEIIe F eSte'-- I'obiettivo di migliorare sempre piu
X ; , : : il servizio che tutti i giorni offriamo.

Pasqua e arrivata e anche quest'anno nelle sedi della Fondazione Buona Pasqua a tutti!

non manchera un ricco menu preparato dalle sapienti mani del

nostro chef Pino che verra servito in occasione del pranzo Fo”mzm,ong PELUCCA ONLUS

pasquale. L’antipasto prevede un rollé di primavera a cui fara A Y

Per e donasiont potete effetiuans un bonifico su

seguito una squisita pasta al forno per poi proseguire con BCCHMILAND
IT17K08453207060000002 14951

’ = H H H BANGA POPOLARE DI SONDRID
I'arrosto di coniglio con contorno di patate al forno. Come da TGV 0SCO620TDO00DIOAES 135
tradizione si concludera con il dolce di queste feste: la colomba! E etttk it ika s
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Referenti assistenziali
= Via Campanella -

Come abbiamo annunciato sul numero di marzo del nostro notiziario, prosegue la presentazione
del personale assistenziale che lavora alla Fondazione, in particolare questo mese facciamo la
conoscenza delle operatrici che lavorano in via Campanella. Luciana Massidda € la coordinatrice

assistenziale che opera al secondo piano con la quale collaborano quattro referenti di nucleo che
seguono giornalmente gli ospiti: Eufemia Angiulli (nucleo Alzheimer - primo piano), Jessica
La Madrid (piano rialzato), Monica Esteban (terzo piano) e Monica Uribe (quarto piano).

LUCIANA MASSIDDA
Coordinatrice assistenziale (2°piano)

Una lunghissima esperienza nel campo socio-sanitario che si & consolidata nel tempo. Da 27 anni Luciana
Massidda lavora in Pelucca e grazie alla sua passione e determinazione, nel 2000 diventa referente di nucleo
interfacciandosi con i parenti e gestendo le questioni assistenziali per poi diventare, nel 2005, coordinatrice nella
sede di via Campanella, ruolo che ancora oggi ricopre. Luciana Massidda ¢ il supervisore che segue e controlla
tutto il lavoro che viene svolto ai piani dalle referenti di nucleo e il suo compito & di grande responsabilita essendo
il punto di riferimento per tutti gli operatori che lavorano sui piani e ha il delicato compito di tenere i rapporti con i
familiari all’esterno della Fondazione. In tanti anni in Pelucca, Luciana ha avuto modo di conoscere bene la
struttura per la quale lavora - passando dal’Hospice al nucleo Alzheimer - e questa esperienza le ha permesso di
conoscere a fondo le problematiche delle persone piu fragili.

Un incarico che svolge con grande dedizione e che le regala ogni giorno grandi soddisfazioni perché non c’eé gioia
piu grande di quella di poter regalare a un anziano un po’ di serenita - come Luciana stessa ha dichiarato!

EUFEMIA ANGIULLI
Referente del nucleo Alzheimer (1° piano)

Nel 1990 Eufemia Angiulli fa il suo ingresso in Fondazione: la sua carriera
allinterno della Pelucca inizia come ASA lavorando su tutti i piani e con
l'inaugurazione del nucleo Alzheimer, Eufemia sceglie di lavorare in questo

particolare reparto. Oggi € la referente proprio del nucleo Alzheimer di via
Campanella e interagisce in tutto e per tutto con le persone affette da questa UNA POLTRONA

patologia. Una scelta ponderata che la vede impegnarsi a fondo per PER DUE
comprendere meglio questo tipo di malattia portandola a frequentare corsi LASCIA IL SEGNO! 7y
specifici per acquisire una maggiore conoscenza sull’'argomento. Il suo R

. , . ; i . . . della Fondazione La Pelucca:
lavoro consiste nell’assistere I'ospite in tutte le fasi della sua giornata. Un grazie allatua donazione sara possibile acquistare
lavoro impegnativo ma che regala grandi soddisfazioni; & perd fondamentale Srove poltieneletto per | fartia degl ospit

. . . . . , . affidati alle cure del nostro Hospice

avere la consapevolezza di volersi dedicare a questi soggetti e 'esperienza
aiuta moltissimo! Sono |nd|v.|dU| chg hgnno blsggno d_| attenz.lonl pa.rtlcolarl, IT63Y0569620700000004531X95
occorre avere volonta e pazienza, indispensabili qualita per interagire con le Lo dormzionteffetiuate attraverso bom¥ioo bancer 3ono deduciAldetratbal
persone affette da demenza. Questa € la convinzione di Eufemia Angiulli AIUTACI A TAGLIARE IL TRAGUARDO! €

che, infatti, non cambierebbe il suo lavoro per nulla al mondo!
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JESSICA LA MADRID
Referente di nucleo (piano rialzato)

Jessica La Madrid lavora in Pelucca da 5 anni e dopo aver fatto diverse esperienze nei vari g
reparti, da 2 anni & diventata la referente del piano rialzato della sede di via Campanella.
Pensa che il lavoro che svolge sia la sua vera vocazione e crede fermamente nel fatto che
riuscire ad instaurare un sano e sincero rapporto con gli ospiti che segue sia una cosa
molto “intima” che le regala molte soddisfazioni perché la fa sentire utile e necessaria.

Il suo lavoro consiste nel prendersi cura di tutti i 18 ospiti che risiedono al piano rialzato
assistendoli dal mattino alla sera in tutte le loro necessita. Durante la giornata interagisce anche con medici,
infermieri, educatori e fisioterapisti con i quali si confronta per meglio comprendere le necessita e i bisogni degli
ospiti a cui € dedicata senza tralasciare I'importanza del supporto psicologico che spesso ha un ruolo
fondamentale nella gestione dell’anziano. |l desiderio di Jessica per il futuro & quello di poter continuare a
studiare in questo ambito per acquisire sempre maggiore esperienza e professionalita per poter cosi continuare
ad essere un valido sostegno a chi ne ha piu bisogno!

MONICA ESTEBAN
Referente di nucleo (3° piano)

Una grande forza di volonta contraddistingue da sempre Monica Esteban che 23 anni
fa arriva in Italia dal Peru. | primi tempi sono faticosi, ma grazie alla sua determinazione
e al suo desiderio di lavorare con il mondo degli anziani, inizia prestando la sua opera
come assistente a domicilio. Impara la nostra lingua e prosegue il suo percorso
svolgendo attivita per una cooperativa e contemporaneamente frequenta un corso per
diventare ASA operando poi a pieno titolo con alcune RSA di Milano. Dopo varie
esperienze, 16 anni fa Monica Esteban arriva in Pelucca dove trova la collocazione a lei pit congeniale!

Oggi e referente di nucleo del 3° piano della sede di via Campanella e il suo compito & quello di mantenere e/o
recuperare il benessere psico-fisico della persona assistendola nelle attivita quotidiane e aiutandola
nell’espletamento delle funzioni personali essenziali. Un lavoro che regala molte soddisfazioni a Monica e - come
lei stessa ha dichiarato - la consapevolezza di riuscire a dare benessere a chi si affida alle sue cure.

MONICA URIBE
Referente di nucleo (4° piano)

Monica Uribe viene assunta dalla Fondazione La Pelucca nel 2009 dopo aver prestato
la sua opera presso diverse strutture socio-sanitarie. Inizialmente lavora nella sede di via
Boccaccio per poi spostarsi (2 anni fa) in via Campanella dove, da quasi un anno, &
referente di nucleo del 4° piano. Il suo lavoro consiste nel prendersi cura degli ospiti che
risiedono in questo reparto e nello stesso tempo interagisce con gli operatori che
lavorano a stretto contatto con lei quali gli educatori, gli infermieri, i medici eccetera condividendo scelte e
decisioni in modo da rendere il lavoro di tutti i giorni piu flessibile e piu agevole senza mai perdere di vista
I'obiettivo primario: rendere la vita dei suoi assistiti pil serena possibile. Monica Uribe € molto soddisfatta del
proprio lavoro perché le regala grandi soddisfazioni ed € per questo che si impegna sempre al massimo
consapevole dellimportanza di riuscire a regalare un sorriso alle persone che assiste ogni giorno!
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In attesa del periodo pasquale, nelle sedi della Pelucca
le attivita si moltiplicano

Quotidianamente i laboratori creativi che si tengono
all’interno delle due sedi della Fondazione
permettono agli ospiti di essere piu attivi e ricettivi

= v’ - a"J w " \ :5‘ B = : =L | i 1
l‘\‘ \ Tutti gIl ospiti della Fondazione sono chlaman a prendere
- = parte ai vari laboratori di attivita ricreative che ogni giorno  -%
coinvolgono i residenti della nostra onlus :

=l
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ata un’altra occasione
a ricorrenza

L’8 marzo, il sindaco Roberto Di Stefano,
in occasione della Festa della Donna, ha consegnato
le mimose a tutte le signore presenti in Pelucca
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