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Anche questo mese si apre con 
delle novità: finalmente è 
tornata la possibilità per chi 
vuole fare domanda di 
accoglienza nelle nostre RSA di 
visitare le strutture visionando 
i reparti, le camere e gli spazi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

comuni. Il servizio Pelucca 
Orienta ha ampliato la propria 
offerta di prestazioni erogabili al 
domicilio andando sempre più 
incontro alle esigenze degli 
utenti. Sarà quindi possibile 
usufruire del supporto di 
personale laureato in Scienze 
Motorie e di educatori 
professionali. 
La richiesta da parte delle 
famiglie, infatti, non riguarda più 
solamente l’aiuto per l’igiene 
della persona anziana accudita a 
domicilio. Sempre più spesso è 
necessario un aiuto quotidiano 
nelle attività motorie e nel 
sostegno cognitivo. E per chi è 
lontano dalle sedi della 
Fondazione proseguono i lavori 
del Centro Diurno Virtuale. 
Come vedrete poi dall’articolo a 
pagina 2, la nostra esperienza 
innovativa è stata molto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

apprezzata nel convegno sulla 
demenza organizzato da 
Marina Militare. 
E per restare in tema di servizi 
“smart” la Pelucca dà la 
possibilità a ospiti e familiari di 
utilizzare gratuitamente il Wi-Fi 
all’interno delle proprie strutture 
facilitando così videochiamate, 
visione di film e ascolto di 
musica, giochi virtuali e tutto ciò 
che la tecnologia mette a 
disposizione. 

Figurine Amici cucciolotti per i nonni 
 

L’editore Dario Pizzardi ha realizzato il progetto “Figurine Amici  
cucciolotti per i nonni”, un’iniziativa pensata per gli anziani che  
risiedono presso le RSA con la collaborazione dei volontari AVO con il  
coordinamento di FederAVO. Obiettivo dell’iniziativa è quello  
di contribuire a migliorare il benessere degli ospiti attraverso “il gioco”  
stimolandone la manualità, le facoltà cognitive, la socialità e le emozioni  
positive. In particolare, il progetto è adatto a persone in discreta salute o  
con deficit motori, neurologici o cognitivi, con malattia di Alzheimer in fase  
iniziale e in generale con demenze o disturbi psichiatrici di lieve entità.  
Attraverso la raccolta delle figurine gli ospiti potranno completare gli album  
che verranno loro consegnati stimolando così il contrasto alla solitudine e 
la riduzione di sintomi depressivi attraverso il coinvolgimento e la motivazione. 
Un’importante iniziativa alla quale la Fondazione ha dato subito grande  
spazio a dimostrazione dell’attenzione che ogni giorno pone nei confronti  
degli ospiti che risiedono presso le strutture della Pelucca. 

 

a cura di Enrica Sacchetti 

La Pelucca è sempre più smart! 
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Wi-Fi ok! 
 

La Fondazione mette a 
disposizione di ospiti e 
familiari una rete Wi-Fi che 
potrà essere utilizzata 
all’interno della Pelucca 
richiedendo il codice di 
accesso all’Ufficio Accoglienza 

NEW! 
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Sara Confalonieri, dottoressa in psicologia 
clinica e neuropsicologia, responsabile del 
servizio CDIV della Fondazione La Pelucca, è 
intervenuta durante il convegno che si è 
tenuto a Roma, illustrando a una numerosa e 
attenta platea i vantaggi e le opportunità che 
il servizio del Centro Diurno Integrato 
Virtuale (CDIV) può offrire. 
 
Come nasce l’idea del CDIV? 
«La rapida diffusione di patologie legate al 
decadimento cognitivo, tra cui la più nota è 
quella dell’Alzheimer, secondo ultime stime 
coinvolge indirettamente oltre 3 milioni di 
persone in Italia; diventa quindi fondamentale 
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poter intervenire in modo concreto 
per favorire un invecchiamento che 
sia attivo attraverso l’ottimizzazione 
di varie opportunità. L’esigenza è 
nata in particolare nel 2020 quando, a 
causa della pandemia, occorreva 
trovare il modo di mantenere vivo il 
rapporto di assistenza verso i 
soggetti più fragili». 
 
Quali gli obiettivi del CDIV? 
«L’intento della Fondazione La Pelucca, 
attraverso il servizio CDIV, è quello di 
poter intervenire su tutte le aree del 
funzionamento in modo preventivo: 
cognitivo, motorio e ludico/ricreativo. 
È fondamentale poter agire anche 
tramite una prevenzione “terziaria”, 
cioè su coloro che hanno già la malattia 
conclamata; diventa così importante 
intervenire per rallentarne la 
progressione e limitare le 
complicanze. 
Marina Militare ha voluto fortemente 
questo convegno per promuovere e 
valorizzare interventi preventivi attivi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

e La Pelucca, grazie al servizio CDIV, 
è in grado di soddisfare questo tipo 
di bisogni». 
 
Come è stata l’esperienza  
con Marina Militare? 
«Marina Militare ha risposto 
prontamente all’esigenza di 
sensibilizzare su questo argomento e ha 
potuto portare la propria competenza 
arricchendo ulteriormente un convegno 
nato allo scopo di informare». 
 
Cosa offre il servizio CDIV? 
«Il CDIV della Pelucca offre una rete di 
prestazioni settimanali a 360° in grado di 
prevenire e affrontare nel modo più 
corretto il percorso di invecchiamento. La 
Fondazione, grazie a questo servizio, può 
intervenire a distanza agendo così in 
modo capillare su tutto il territorio 
nazionale utilizzando modalità da remoto 
per l’erogazione di prestazioni 
professionali come, per esempio, 
interventi di fisioterapisti, psicologi, 
educatori eccetera». 

La Pelucca al centro di un grande progetto 

Marina Militare mette in campo 
le sue competenze 
 

Il 26 gennaio scorso presso il Circolo Sottufficiali di Roma si è tenuto il convegno dal titolo “Proposte 
innovative per un invecchiamento attivo: prevenire e fronteggiare i disturbi della memoria”. 
Una brillante collaborazione tra la Marina Militare e la dottoressa Mariarosaria Liscio, neuropsicologa e 
psicoterapeuta e consulente da molti anni della Fondazione La Pelucca, ha permesso di affrontare i temi della 
prevenzione e dell’assistenza alle persone affette da diverse forme di decadimento cognitivo. Il convegno ha 
affrontato argomenti di grande interesse che coinvolgono quotidianamente anche chi deve fronteggiare 
situazioni complesse sul piano della gestione e sotto il profilo umano ed emotivo. In questa occasione 
particolare attenzione è stata data al servizio CDIV erogato dalla Fondazione La Pelucca e, grazie all’intervento 
di Sara Confalonieri, dottoressa in psicologia clinica e neuropsicologia, sono stati ampiamente spiegati i 
vantaggi e le opportunità che questo progetto offre. 

Sara Confalonieri, 
responsabile del servizio CDIV 
Fondazione La Pelucca 
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Carnevale 2023 

In ricordo di Giuliano 
 

La Fondazione vuole ricordare il grande e prezioso 
lavoro che Giuliano Gervasoni ha svolto per oltre 30 
anni prestando la sua opera come volontario AVO 
presso il nostro Istituto. La grande passione è stata 
per anni il motore che ha spinto Giuliano a essere 
sempre presente e al fianco dei più fragili. È così che 
noi della Pelucca vogliamo ricordarlo, grati per i tanti 
momenti di serenità donati a chi lo ha conosciuto.  
Ed è proprio in suo ricordo che il 18 febbraio scorso i 
volontari AVO hanno voluto commemorare Giuliano 

durante la festa di Carnevale che si è tenuta nei saloni di via Campanella dove per l’occasione sono 
stati indossati i meravigliosi abiti creati proprio da Giuliano negli anni, abiti donati alla Pelucca che 
resteranno in ricordo di un uomo di grande generosità. 

Laboratori creativi in occasione del Carnevale 

Grande partecipazione durante la festa di Carnevale 
dove volontari AVO e parenti sono intervenuti numerosi 

Gli ospiti della Pelucca sono stati intrattenuti  
anche con tanta buona musica 

I magnifici costumi creati da Giuliano hanno ritrovato 
vita grazie ai volontari AVO che li hanno indossati 
durante la festa di Carnevale che si è svolta in Pelucca 
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Attività in Fondazione 

In giro per la città insieme 
agli operatori della Fondazione 

Molte le attività  
che si svolgono al CDI 

Ornella con una volontaria  
il cui lavoro è sempre prezioso 

Musica, compleanni  
e tanto intrattenimento 
 

Gli operatori della Fondazione affiancano  
gli ospiti ogni giorno nelle attività quotidiane 

Il CDI che si tiene durante 
la settimana a Boccaccio 
 

I laboratori creativi impegnano  
gli ospiti ogni giorno nelle sedi  
della Fondazione 

Anche a San Valentino non sono 
mancati i festeggiamenti… 
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