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Gennaio 2021 

La campagna vaccinale 
anti-Covid-19 in Pelucca 

Siamo costantemente in contatto con 
il nostro Hub di riferimento che ci 
ha assicurato la consegna delle dosi 
appena saranno disponibili. 
La nostra Fondazione ha scelto di 
eseguire autonomamente la 
somministrazione del vaccino 
istituendo un PVRT (Punto vaccinale 
residenziale territoriale) unico 
presso la Sede di Via Campanella. 
In questo punto vaccinale 
confluiranno tutti gli operatori che 
hanno aderito alla campagna 
vaccinale, mentre gli Ospiti 
riceveranno il vaccino nelle sedi di 
residenza.   
Sarà il personale sanitario che 
opera presso le nostre strutture a 
somministrare le dosi. 
Anche gli Ospiti del Centro Diurno 
verranno vaccinati dai nostri sanitari 
presso il CDI. 
Naturalmente, l’arrivo del vaccino 
non permetterà che si abbandonino 
a breve le precauzioni adottate fino 
a oggi come il distanziamento, le 
mascherine, l’igiene delle mani, lo 
screening eccetera. 
Continueremo, per questo, a 
mantenere la massima allerta a 
tutela di Ospiti e personale. 

Rispettando i tempi tecnici della 
vaccinazione (consegna vaccino, 
inoculo di entrambe le dosi) al fine 
di poter raggiungere l’immunità, è 
auspicabile che in primavera sarà 
possibile modificare le regole delle 
visite in presenza permettendo una 
maggiore interazione tra famiglie e 
Ospiti, sfruttando soprattutto gli 
spazi esterni. 
All’interno di entrambe le strutture, 
a oggi tra gli Ospiti non ci sono casi 
positivi al Covid. 
Stiamo facendo il possibile al fine di 
mantenere lo stato attuale dei 
contagi e ci auguriamo di  poter  
vaccinare tutti  gli Ospiti il prima 
possibile, anche se l’annunciata 
terza ondata della pandemia  non ci 
fa stare tranquilli. 
A distanza di un anno dall’inizio 
della pandemia abbiamo finalmente 
a disposizione anche un’arma di 
prevenzione, oltre alle misure di 
contenimento, cosa che ci fa essere 
cautamente ottimisti, ma dobbiamo 
restare in allerta e concentrati 
perché si conosce ancora troppo 
poco del Covid per poter pensare 
di tornare alla normalità in tempi 
brevi. 

 
In tempo di pandemia l’inizio della 
campagna vaccinale anti-Covid-19 
è sicuramente una buona notizia. 
La Pelucca è quindi orgogliosa di 
annunciare che è pronta con tutte le 
procedure amministrative e 
logistiche per la somministrazione 
dei vaccini anti-Covid a operatori e 
Ospiti. Purtroppo, a causa della 
contrazione del numero di dosi 
consegnate da parte del produttore, 
non siamo ancora in grado di 
stabilire la data esatta dell’inizio 
delle vaccinazioni.  
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ALCUNE INFORMAZIONI SUL VACCINO COMIRNATY 
DI PFIZER BIONTECH 

 

 Il vaccino anti-Covid per essere efficace ha bisogno della somministrazione 
di 2 dosi a distanza di 21 giorni l’una dall’altra. 

 La copertura del vaccino si raggiunge dopo 7 giorni dall’ultima dose 
somministrata. 

 Per poter ricevere il vaccino devono essere trascorsi almeno 15 giorni dalla 
somministrazione del vaccino anti-influenzale. 

 E’ indispensabile esprimere il consenso alla somministrazione del vaccino (nel 
caso degli Ospiti si richiede ai familiari o al Giudice tutelare di zona). 

DANONE-NUTRICIA 
FORMA E INFORMA… 

Da gennaio la Danone-Nutricia, 
famoso brand  specializzato 
nell’alimentazione per gli anziani, 
scende in campo con un’iniziativa 
davvero interessante: attraverso 
Webinar formativi sarà possibile 
svolgere attività presso il proprio 
domicilio in totale sicurezza. 

  
segue a pag. 4 
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La Fondazione La Pelucca 
considera i servizi domiciliari un 
pilastro fondamentale della propria 
azione. La possibilità di supportare 
le persone anziane presso il 
proprio domicilio è fondamentale 
per offrire una qualità di vita 
maggiore laddove le persone siano 
inserite in un’adeguata rete sociale 
e parentale. 
La Pelucca ha quindi deciso di 
internalizzare la gestione dei 
servizi domiciliari attraverso la 
creazione di una centrale operativa 
domiciliare e la sostituzione 
dell’appaltatore del servizio RSA 

Aperta per migliorare la qualità 
delle prestazioni erogate. 
Un nuovo team di coordinamento e 
di operatori affiancherà le famiglie, 
in primo luogo valutando i 
fabbisogni e consigliando le 
modalità migliori per rispondere 
alle esigenze dei propri anziani e 
quindi indirizzandoli ai servizi più 
opportuni. In questo modo si 
possono valorizzare al meglio le 
risorse pubbliche disponibili e le 
risorse che la famiglia già destina 
alla tutela dei propri cari (badanti 
eccetera). Nella prospettiva di 
supportare anche chi non ha 

bisogno di servizi assistenziali, ma 
sta soffrendo in modo particolare 
l’isolamento dettato dalle 
limitazioni allo spostamento in 
periodo  Covid, la Fondazione ha 
inoltre avviato un programma 
speciale di supporto remoto 
orientato alla stimolazione 
cognitiva, alla riattivazione motoria 
e alla ricreatività. 
Un’ulteriore opportunità per la 
Pelucca che la vedrà ancora più 
attiva e partecipe sul territorio 
nell’offerta di servizi a sostegno 
della vita sociale e personale degli 
anziani.

 

La Fondazione punta 
sui servizi domiciliari 

LO STAFF DELLA RSA APERTA 
 
 MAURIZIO NICOTRA 

Operation Manager che coordina tutti i servizi della Fondazione, i referenti di reparto dell’area 
assistenziale, degli educatori, dei fisioterapisti e dei servizi esterni come l’RSA Aperta, i mini alloggi 
ecc. 
 

 ANTONIO DURANTE 
Infermiere specializzato, una lunga esperienza come coordinatore in RSA, ha collaborato anche con 
la Fondazione Don Gnocchi. Da quest’anno Coordinatore del servizio RSA Aperta in Pelucca. 
 

 MARIA ARENA 
Responsabile dell’Ufficio Accoglienza della Fondazione. 
 

 MARCELLA CARISSIMI e DENISE DIMICHINO 
Fanno parte della Segreteria generale: si occupano della gestione dei tamponi, dello screening del 
personale e degli Ospiti, sia nelle RSA sia al CDI che a domicilio; aggiornano il sistema operativo per 
la tracciabilità di tutta la gestione Covid; collaborano con l’Ufficio Accoglienza per quanto riguarda gli 
ingressi in RSA, nel Centro Diurno Integrato, in Hospice e in RSA Aperta. 

 
 

PER INFORMAZIONI SUL SERVIZIO RSA APERTA 
dal lunedì al venerdì dalle ore 9 alle ore 13 e dalle ore 14 alle ore 17 

TEL. 02.84075069 
MAIL: a.durante@fondazionelapelucca.org 
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Tante sono le novità nel 2021 che 
vedono la Fondazione La Pelucca 
impegnarsi ulteriormente per 
migliorare i servizi, aumentarli e 
adeguarli alle richieste dei propri 
utenti. Il nuovo anno vede, infatti, il 
rilancio del servizio domiciliare 
RSA Aperta, un servizio gratuito 
che si rivolge agli anziani 
riconosciuti invalidi civili al 100% 
con più di 75 anni e a quelli con 
certificazione di demenza. 
Con il nuovo anno la Fondazione ha 
deciso di dedicare maggiori 
risorse ai servizi domiciliari per 
migliorarne la qualità. In primo 
luogo è stato creato uno staff 
dedicato, interno alla Fondazione, 
che accoglierà le esigenze 
provenienti dalle famiglie e le 
analizzerà per proporre la miglior 
soluzione possibile tra le molte 
disponibili. 
La Pelucca è da sempre un punto di 
riferimento per la cura dell’anziano 
a Sesto San Giovanni, ma l’obiettivo 
è quello di estendere le proprie 

competenze al di fuori del territorio 
comunale. 
Per poter dare risposte ai bisogni 
che quotidianamente ci arrivano 
dalle famiglie del territorio, e che 
non trovano risposte, la Fondazione 
ha anche predisposto ulteriori 
servizi sia gratuiti che in solvenza. 
I servizi che la RSA Aperta offre 
sono: la fisioterapia, il servizio 
educativo (come stimolazione 
cognitiva), lo psicologo che può 
supportare sia l’utente che la 
famiglia, l’OSS per l’aiuto all’igiene 
e il logopedista. In aggiunta a tali 
prestazioni possiamo offrire 
l’erogazione di una serie di 
prestazioni e visite specialistiche 
che possono avvenire presso la 
nostra struttura oppure a domicilio 
in caso di bisogno. 
Il costo degli accessi specialistici 
presso la propria abitazione 
permette alle famiglie di usufruire 
di una serie di professionisti senza 
il disagio di dover trasportare la 
persona anziana presso le strutture 

sanitarie. Si eviterà così il costo del 
trasporto, a volte molto oneroso, 
rendendo alla fine il pagamento di 
tutto il servizio estremamente 
competitivo. 
Un altro punto di forza di questa 
offerta è rappresentato dal fatto che 
tutto il personale che si reca a 
domicilio viene formato 
accuratamente per poter valutare i 
reali bisogni assistenziali 
dell’utente. 
Attraverso le tele-visite si potrà 
quindi sostenere la famiglia o il 
paziente riuscendo così a gestire 
alcuni disturbi che verranno 
analizzati senza bisogno di 
effettuare spostamenti. Questo tipo 
di servizio di consulenza da remoto 
verrà messo a disposizione 
gratuitamente ed esclusivamente 
agli utenti che già in passato 
usufruivano dei servizi della 
Fondazione in modo da offrire 
l’opportunità di sentirsi parte di 
una famiglia con dei privilegi che 
altre strutture non danno. 

 

RSA Aperta, la Pelucca 
rilancia il servizio 

UNA LAVANDERIA IN CASA  
 
Come si usa dire: “anno nuovo, vita nuova!“ 
Mai come in questo caso il detto si rivela appropriato; infatti, dal 1° febbraio la 
Pelucca ha deciso di non utilizzare più il servizio di lavanderia piana esterno, ma 
portarlo all’interno della Fondazione stessa. 
Questo importante cambiamento porterà diversi vantaggi, primo fra tutti la 
riduzione dello smarrimento dei capi degli Ospiti. 
Ma le novità non finiscono qui. 
La Fondazione ha anche deciso di sostituire tutti gli asciugamani e le lenzuola 
fornendo capi nuovi di qualità decisamente superiore: saranno più morbidi e di 
tipo non-stiro e le lenzuola saranno dotate di angoli sia sopra che sotto, 
facilitando così anche il lavoro degli operatori. 
Da lunedì 18 gennaio è iniziato il passaggio alla nuova dotazione in modo da 
permettere la dismissione programmata del vecchio servizio e riuscire così a 
mettersi a regime per l’inizio di febbraio. 
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Eventi 

100 ANNI! UN TRAGUARDO IMPORTANTE 
 
Una vita intensa quella di Alba Mazza che fin dall’infanzia, trascorsa a 
Vicofertile, un paesino nel comune di San Pancrazio Parmense, l’ha vista 
brillante studentessa prima e imprenditrice realizzata in seguito grazie al 
suo lavoro di sarta che aveva appreso da giovane. 
Il matrimonio con Enzo nel 1940 e il ritorno del marito dalla guerra segnano 
un periodo di serenità coronato anche dall’arrivo della loro figlia Luisa. 
Nel 1972 la coppia decide di trasferirsi a Sesto San Giovanni dove vive 
Luisa e suo marito Luigi che saranno vicino ad Alba negli anni successivi 
dopo la scomparsa di Enzo e grazie anche all’arrivo del nipote Alberto. 
Dal 2017 la nuova casa di Alba è la Fondazione La Pelucca che quest’anno, 
nel giorno del suo centesimo compleanno, con orgoglio ha potuto 
festeggiarla! 

UN APPELLO ALLE ASSOCIAZIONI E AI CITTADINI 
 
La Pelucca rinnova l’appello a tutti i cittadini a sostenerla. 
I mesi futuri saranno ancora difficili, nonostante il vaccino, e 
le spese da affrontare ingenti. 
In particolare ci rivolgiamo alle Associazioni del territorio 
perché ci sostengano nella raccolta di fondi o beni che 
possano essere utili per contrastare la pandemia. 


